1 Natur und Klima

1.1 Jahreszeiten

1.1.1 Strukturierung des Jahres

Fir die klassische indische Medizin hat die Strukturierung des Jahres in mehrerlei
Hinsicht eine besondere Bedeutung. Zunéchst verandert sich die Konstitution der
Menschen iiber den Lauf des Jahres und begiinstigt so verschiedene Krankheiten
zu unterschiedlichen Zeiten starker oder schwacher. Deshalb sind zu jeder Jahres-
zeit verschiedene Verhaltensweisen, Erndahrungspliane, Therapien und Medikamente
angebracht. Auch die Substanzen, die hierbei Verwendung finden, variieren je nach
Jahreszeit in ihrer Wirkungskraft und Verfiigbarkeit. Und nicht zuletzt werden ge-
wisse klimatische und jahreszeitliche Phénomene selbst als potentielle Heilmittel
angesehen, die den Arzt bei seiner Behandlung unterstiitzen kénnen.! Aus diesen
Griinden wird die Einteilung des Jahres sowie ihre didtetische und therapeutische
Relevanz in allen medizinischen Werken ausfiihrlich behandelt.

In jedem der altesten medizinischen Kompendien finden wir Abschnitte, die sich
mit dem Aufbau des Jahres, den Jahreszeiten und ihrer Bedeutung fiir den Menschen
beschéftigen. In der CaS erfiillt die Lektion 1.06 diese Funktion.? In der SuS ist der
Themenkomplex hingegen auf zwei Lektionen aufgeteilt: In 1.06 finden sich grundle-
gende Informationen zur Segmentierung des Jahres und der Natur der Jahreszeiten,?
die Implikationen fiir die Gesundheit sind jedoch ausgegliedert und werden in 6.64

1Vgl. hierzu SuS 1.01.033, wo nach anderen Heilmitteln sogenannte ,von der Zeit verursachte“
aufgezahlt werden: ,Zeitverursachte [Heilmittel] sind Besonderheiten das Jahres wie Wind, Wind-
stille, Sonnenhitze, Schatten, Mondlicht, Dunkelheit, Kélte und Wérme, Regen, Tag und Nacht,
Monatshélften, Monate, Jahreszeiten, Jahreshilften usw* (kalakrtah pravatanivatatapacchaya-
Jyotsnatamahsitosnavarsahoratrapaksamasartvayanadayah samuatsaravisesah.)

?In den Lektionen des Siitrasthana der CaS werden sehr unterschiedliche Themen angespro-
chen. Die hier genannte Lektion ist jedoch eine logische Fortsetzung ihrer direkten Vorgéngerin,
welche sich mit der Didt und Verhaltensweisen im Allgemeinen beschéftigt. CaS 1.06 fithrt diese
Themen in der Folge auf die einzelnen Jahreszeiten angewandt aus. Auch die beiden Folgelektionen
schlieflen sich dem thematisch an und behandeln zunéchst (CaS 1.07) natiirliche Drange, die man
nicht unterdriicken sollte, und solche, die man zuriickhalten darf, und im Weiteren (CaS 1.08) die
fiinf Sinne und wiederum giinstige Verhaltensweisen (sadvrtta), welche sicherstellen, dass die Sinne
nicht beschadigt werden.

3Die erste Halfte des Sttrasthanas in der SuS ist vor allem der Chirurgie gewidmet. Dem-
entsprechend deplatziert wirkt die Behandlung der Jahreszeiten hier: Sie folgt einer Lektion, die
sich mit Wundbehandlung beschéftigt; im Anschluss bespricht der Autor stumpfe und scharfe In-
strumente, die bei Operationen zum Einsatz kommen. Besser positioniert wére die Lektion gegen
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gegen Ende des Werkes angefithrt.* In der BhS befindet sich eine entsprechende,
beide Themenfelder umfassende Lektion im Vimanasthana (3.06). Im AS ist 1.04
den Jahreszeiten sowie der empfohlenen Erndhrung und dem gesunden Verhalten in
ihnen gewidmet. In der AHS ist es Lektion 1.03, die sich mit dem richtigen Verhalten
gemiB der Jahreszeiten beschéftigt.%

All diese Lektionen weisen einen dhnlichen Aufbau auf, wobei in den verschiede-
nen Werken durch Auslassungen und Ergdnzungen unterschiedliche Akzente gesetzt
werden.” Abgesehen von 3.06 in der BhS sind sie jeweils in zwei Hauptteile unter-
teilt, von denen der erste der Einteilung der Zeit und der zweite der differenzierten
Auseinandersetzung mit den einzelnen Jahreszeiten gewidmet ist. Stets wird das
Jahr in zwei Abschnitte eingeteilt,® die wiederum in sechs Jahreszeiten zu je zwei
Monaten zerfallen.

Die Jahreshalften

Die beiden Jahreshéalften werden am ausfiithrlichsten in der CaS behandelt:

tha khalu samwvatsaram sadangam rtuvibhagena vidyat. tatradityasyodag-
ayanam adanam ca trin rtun chisiradin grismantan vyavasyet varsadin
punar hemantantan daksinayanam visargam ca.’

Ende des Sthanas, wo Themen wie Geschmack, Reinigungstherapien und Diét zur Sprache kom-
men.

4Dieses Sthana beschéftigt sich eigentlich durchgehend mit der Behandlung verschiedenster
Krankheiten, hat aber am Ende vier thematisch anders gelagerte Lektionen angefiigt: Die 63.
beschéftigt sich mit den Geschméckern, die 64. eben mit dem Verhalten gemaf$ den Jahreszeiten, die
65. mit den Kompositionselementen und -prinzipien wissenschaftlicher Werke (Tantrayuktis, vgl.
zu diesen Funote 434 auf S. 102) und die letzte mit den Storfaktoren und ihrem Zusammenwirken
mit Korperelementen und koérperlichen Abfallprodukten.

°Das Vimanasthana der BhS ist schlecht erhalten. Seine zweite Lektion fehlt in der einzigen
erhaltenen Handschrift iiberhaupt, ebenso weitere Teile der vorhandenen Lektionen 1, 3, 4, 5 und
6. Auch die hier behandelte sechste und letzte Lektion scheint unvollstdndig zu sein und der Ver-
dacht liegt nahe, dass weitere (zwei?) Lektionen génzlich verloren gegangen sind. Die iiberlieferten
Lektionen beschéftigen sich mit den Geschméckern, der Verdauung, der Diagnose von Krankheits-
zustdnden und der Intensitdt von Krankheiten und ihrer entsprechenden Behandlung.

6Sowohl im AS als auch in der AHS werden in der jeweils vorangehenden Lektion alltéigliche
Didt- und Verhaltensanweisungen gegeben und in der folgenden wird in beiden Werken iiber die
Krankheitspravention gesprochen. Das Sutrasthana des AS beinhaltet eine &hnliche Themenvielfalt
wie das der CaS, geht aber gegen Ende zusétzlich auch auf die Chirurgie ein.

"Vgl. Tabelle 4.1 auf S. 244.

8Wiederum mit Ausnahme der BhS, welche die beiden Jahreshilften im gesamten Werk gar
nicht erwahnt.

9CasS 1.06.004.
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Hier, wohlgemerkt, ist das Jahr durch die Einteilung in Jahreszeiten als sechs-
gliedrig zu verstehen. Hierbei soll man die drei Jahreszeiten vom Frost bis zum
Sommer als das Wandern der Sonne nach Norden und als die Phase des Ent-
ziehens bestimmen, die von der Regenzeit bis zum Winter hingegen als das
Wandern nach Stiden und als die Phase des Ausschiittens.

Es werden also zwei Perioden definiert, deren Grenzen Winter- und Sommerson-
nenwende darstellen.’® Solange die Sonne Tag fiir Tag nach Norden riickt, also zur
Mittagszeit immer hoher am Himmel steht, wird ihr Einfluss zunehmend stérker
und entzieht der Erde Feuchtigkeit. Ab der Sommersonnenwende kehrt sich diese
Entwicklung ins Gegenteil und wéhrend die Sonne durch ihren immer flacheren Ein-
strahlungswinkel an Kraft verliert, sorgt gleichzeitig der Monsun dafiir, dass Wasser
iiber der ausgetrockneten Erde ausgeschiittet wird und ihr ihre Feuchtigkeit zurtick-
gibt.!! Diese Prozesse werden im Folgenden so beschrieben:

visarge punar vayavo natiruksah pravanti, itare punar adane. Sso-
mas$ cavyahatabalah  sisirabhir  bhabhir apurayan jagad apyayaya-
ti  Sasvat; ato wisargah saumyah. adanam punar agneyam. tav
etav arkavayu soma$ ca kalasvabhavamargaparigrhitah kalarturasadosa-
dehabalanirvrttipratyayabhutah samupadisyante.?

Wiéhrend der Phase des Ausschiittens wiederum wehen die Winde, die nicht
iberméBig rau sind, die anderen'® hingegen wihrend der Phase des Entziehens.
Und der Mond, der [nun] unbeeintrichtigte Kraft besitzt, fiillt die Welt mit
seinen kalten Strahlen und néhrt sie dabei bestdndig; deshalb ist die Phase des
Ausschiittens zum Mond gehérig/wissrig*!4. Die Phase des Entziehens hingegen
ist feurig. Diese beiden, Sonne und Wind [einerseits] sowie der Mond [anderer-

1Die Sonnenwenden werden nicht mit einem eigenen Terminus benannt, erschlieBen sich aber
aus der Darstellung, die das Jahr anhand der Sonnenbahn aufteilt.

1 Vor allem in der vedischen Literatur ist die Rolle der Sonne und ihre Verbindung mit dem
Regen noch stérker. Die Sonne entzieht demnach der Erde die Feuchtigkeit nicht nur, sie saugt
sie tatsédchlich auf und gibt sie spéter als Regen wieder ab. Diese Konzeption ist auch in spéaterer
Literatur sichtbar, wird aber in den frithen ayurvedischen Quellen zumindest nicht ausformuliert.
Vgl. zu dieser Vorstellung Liiders 1951, S. 308-314 und Rau 1986, S. 219.

12CaS 1.06.005.
13D h. die Winde, welche rau sind.

4Das Wort saumya ist hier und auch in anderen Kontexten oft als mehrdeutig zu verstehen.
Grundsatzlich stellt er das Gegenstiick zu agneya — ,feurig/zum Feuer gehorig® — dar und kann
deshalb analog mit ,wéssrig” iibersetzt werden. Daneben stellt er aber eine Verbindung zum Mond
her, der ja gerade mittels der Bezeichnung soma erwédhnt wurde, und kann im Zusammenhang mit
diesem auch im Sinne von ,kalt“ oder noch wortlicher ,,zum Mond gehérig® verstanden werden. Der
hier und im Weiteren verwendete Stern hinter dem Wort ,wéssrig” verweist auf diese verschiedenen
Aspekte. Zu dieser Ubersetzungspraxis fiir saumya vgl. auch Funote 417 auf S. 175.
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seits], werden — umfasst von der Zeit!®, ihrem jeweiligen Wesen!® und ihrem
Weg!” — als die Bedingungen fiir das Zustandekommen von Zeit'®, Jahreszeiten,
Geschmack, Storfaktoren und Korperkraft darstellend gelehrt.!?

In der ersten Hélfte (Frost, Frithling und Sommer), der Phase des Entziehens (ada-
na), dominieren also die Sonne mit ihrer Hitze und der Wind mit seiner Trockenheit
das Klima, entziehen der Natur Fliissigkeit, mindern ihre Oligkeit (sneha)? und for-
dern die Diirre (rauksya). Dies vermehrt die Geschmécker bitter, zusammenziehend
und scharf und schwéicht so die Menschen.?!

In der zweiten Phase (Regenzeit, Herbst und Winter), der des Ausschiittens (vi-
sarga), verliert die Sonne ihre Kraft, einerseits durch ihre verdnderte Bahn, anderer-
seits durch die Ankunft des Monsuns, und der Mond iibernimmt die Vormachtstel-
lung iiber das Klima. Ihm und seinen Strahlen werden kiithlende und befeuchtende
Qualitdten nachgesagt und schon der hier fiir den Erdtrabanten verwendete Name
soma, welcher gleichzeitig ein in der CaS héufig verwendetes Synonym fiir Wasser
ist, zeigt seine besondere Rolle an.?? Der Himmel bzw. der Mond schiittet die ver-

15Cakrapanidatta erklart: ,kala meint die Zeit, welche die Form einer Gottheit hat; und die-
se, insofern sie — wenn sie auch eine ewige Form hat — vom verschiedenférmigen Unsichtbaren
der Lebewesen erfasst wird, verursacht zu bestimmten Zeiten die Kraft der Sonne, die Kraft des
Windes, die Kraft des Mondes usw. (kalo devatarupah, sa ca nityarupo ’pi praninam adrstena
nanarupena grhitah san kadacit suryabalavayubalasomabaladin karoti; [..]) Das bedeutet: Obwohl
die Zeit als Gottheit eine ewige und daher unverinderliche Form hat, ergreift dennoch das ver-
schiedenférmige (unsichtbare) Resultat der Handlungen der Lebewesen Besitz von ihr und hat so
zu unterschiedlichen Zeiten unterschiedliche Wirkungen auf die Kraft der Sonne usw.

16 Cakrapanidatta erklirt: ,,svabhava bezeichnet die Tatsache, dass die Sonne den Verfall der
zum Mond gehérigen Strahlen verursacht etc., des Windes ausdérrende Wirkung etc., des Mon-
des nahrende Wirkung etc (svabhavah suryasya saumyamsuksayakartrtvadir vayor viruksapadih
somasyapyayanadih; |..])

17Cakrapanidatta erklirt: ,,marga meint den siidlichen und den nérdlichen [Weg]; hierbei be-
ginnt der siidliche mit dem [Sternbild] Krebs und endet mit dem Bogen (= Schiitze), der nérdliche
beginnt mit dem Makara (= Steinbock).* (margo daksina uttara$ ca, tatra daksinah karkatadayo
dhanurantah, makaradir uttarah.)

18 Auffallig ist, dass kala gerade eben als Bedingung fiir Sonne, Wind und Mond genannt wurde
(vgl. FuBinote 15) und jetzt wieder als Effekt derselben auftaucht. Cakrapanidatta erklart: ,kala
[meint hier] das Jahr und die beiden Wege [der Sonne|“ (kalah samvatsaro ’yanadvayam ca. aya-
nadvaya bezeichnet hier die beiden Jahreshélften. Vgl. die Terminologie in SuS 01.06.007.) Die
Zeit taucht hier also einmal als abstrakte Macht und einmal als konkrete Phidnomene wie Jahr,
Jahreshélften usw. auf.

9Es ist nicht klar, ob sich der Autor hier konkret auf eine andere Textstelle im Werk, auf ein
anderes Werk oder auf allgemein verbreitete Ansichten bezieht. Auch Cakrapanidatta gibt hier
keine Auskunft.

20Bei sneha handelt es sich um den Zustand, der durch die Eigenschaft snigdha bedingt ist;
dieselbe Beziehung besteht zwischen rauksya und ruksa. Vgl. hierzu Abschnitt 3.1.1 auf S. 193.

21vgl. CaS 1.06.006.
22Vgl. Kapitel 2.2.2 auf S. 172.
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loren gegangene Feuchtigkeit wieder aus, die Temperatur sinkt, die Geschméacker
sauer, siifl und salzig werden geférdert und stiarken die Menschen.?

Dies hat zur Folge, dass gegen Ende der ersten Phase, also im Sommer, die mensch-
lichen Kréafte am schwéchsten sind, dann im Verlauf der Phase des Ausschiittens
wieder zunehmen und im Winter ihren Hohepunkt erreichen, um dann wiederum
nachzulassen.?*

In der SuS, in der die beiden entsprechenden Lektionen etwas starker systema-
tisiert wirken®®, werden die Jahreshélften niichterner und etwas kiirzer besprochen
(1.06.007-008). Die augenscheinlichste Auffalligkeit ist hier, dass das Jahr nicht in
eine entziehende und eine ausschiittende Hélfte eingeteilt wird, sondern in eine siid-
liche (daksina) und eine nordliche (uttara). Wéhrend also in der CaS die Wirkung
der Himmelskorper Sonne und Mond sowie des Windes im Vordergrund steht, ist
hier allein der Weg der Sonne das entscheidende Element fiir die Terminologie. Die
Begriffe adana und visarga fehlen hier génzlich. Ansonsten gleicht die Darstellung
hier derjenigen der CaS: Der Einfluss von Mond und Wind wird genannt, die Zuge-
horigkeit der Jahreszeiten zu den Jahreshélften bleibt dieselbe, wobei die stidliche
der ausschiittenden Periode entspricht, und auch die Dominanz der Geschmécker ist
gleich verteilt. Allerdings wird den Ausfithrungen hier noch ein Vers nachgeschoben,
der die Notwendigkeit des Zusammenspiels der drei bestimmenden Faktoren Sonne,
Mond und Wind betont und fiir den in der CaS kein Aquivalent zu finden ist:

sitamsuh kledayaty urvim vivasvan Sosayaty api,

tav ubhav api samsritya vayuh palayati prajah. (8)*°

Der Kaltstrahlige befeuchtet die Erde und die Aufleuchtende trocknet sie aus.

Auf diese alle beide wiederum gestiitzt, schiitzt der Wind die Lebewesen.2”

Die BhS erwahnt die Jahreshélften in der entsprechenden Lektion (3.06) gar nicht
und im gesamten Werk, insoweit es erhalten ist, sind weder visarga und adana noch
uttara und daksina als Termini zur Bezeichnung der Jahreshélften zu finden.

Vgl. CaS 1.06.007.
24Vgl. Grafik 4.1 auf S. 254.

25In SuS 1.06 werden zunéchst — anders als in der CaS — ganz allgemein die Zeit und ihre Ein-
teilung von der kleinsten bis zur gréfiten Einheit besprochen. Dies beinhaltet u.a. eine alternative
Monatsliste (vgl. Fuinote 43 auf S. 33). Der {ibliche zweite Teil, den einzelnen Jahreszeiten gewid-
met, ist hier sehr poetisch und beschrankt sich auf die Beschreibung der Natur zu den verschiedenen
Zeiten. Die Einfliisse der Jahreszeiten auf die Menschen und empfohlene Verhaltensweisen werden
separat gegen Ende des Werkes in SuS 6.64 behandelt.

26SuS 1.06.008.

2TDer Kaltstrahlige und die Aufleuchtende bezeichnen hier natiirlich Mond und Sonne, wenn
auch vivasvat urspriinglich nur das Hellwerden, den Morgenschimmer bezeichnet (vgl. Mayrhofer
1976, S. 222).Beziiglich der Darstellung der Jahreshélften in der SuS vgl. Grafik 4.2 auf S. 255.
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Die Lektion im AS (1.04) schliellich, die in Ausfiihrlichkeit und Strukturiertheit
derjenigen der SuS &hnelt, verwendet wie die CaS beide Terminologien. Auch die
Aufteilung der Geschmécker auf die beiden Jahreshélften findet Erwahnung. Auf-
fallig ist hingegen die untergeordnete Rolle des Windes, der hier nicht mehr als
wichtiger dritter Faktor neben Sonne und Mond, sondern nur nebenbei genannt
wird. Eine Parallele zur CaS ist die Verwendung der Begriffe agneya und saumya
als Charakteristika der beiden Jahreshélften. Die AHS (1.03) bringt demgegeniiber
keine bedeutenden Anderungen.?

Festzuhalten bleibt, dass in allen vier Werken, die eine Aufteilung des Jahres in
zwei Hélften erwahnen, die Substanz Wasser — mittels seiner Verfiigbarkeit oder
Nicht-Verfiigbarkeit in der Welt — das Jahr in zwei Phasen trennt. Wahrend bei den
Jahreszeiten auch dreipolige Systeme die Grundlage fiir die Segmentierung bilden,
greift das Jahreshélftenkonzept in erster Linie auf dualistische Konstrukte zurtick.
Neben dem Gegensatz von Sonne und Mond (teilweise aufgeweicht durch das Hin-
zuziehen des Windes) sind es vor allem die Eigenschaftspaare trocken und feucht
sowie warm?® und kalt, welche die Koordinaten fiir die Entwicklung des jahreszeit-
lichen Klimas abgeben. Hierbei handelt es sich genau um die Indikatoren, die auch
in modernen Klimadiagrammen herangezogen werden, namentlich Temperatur und
Niederschlagsmenge. Insofern ist es auch nicht verwunderlich, dass solche auf Nord-
indien bezogene Diagramme ziemlich genau die schon hier beschriebenen Prozesse
abbilden: Ab dem Friihling bis zum Start des Monsuns steigen die Temperaturen
kontinuierlich, machen dann einen Knick und fallen zunachst bis in den Herbst ge-
méchlich und dann schneller ab, bevor sie gegen Ende des Winters wieder zu steigen
beginnen. Die durchschnittliche Niederschlagsmenge hingegen nimmt mit dem Be-
ginn der Regenzeit abrupt zu, steigert sich dann noch, um ab Herbst wieder auf
einen Bruchteil der vorherigen Werte abzusinken und verbleibt dann bis zur nachs-
ten Regenzeit auf diesem niedrigen Stand.

Die gewahlten Parameter Temperatur und Niederschlag passen nebenbei auch zu
der archaischen Vorstellung, dass die Welt dualistisch im Sinne von feurig (agneya)
und wéssrig* (saumya) ist, und haben wohl hier ihren Ursprung.®”

Die Jahreszeiten

Die Jahreszeiten sind im Prinzip3! in allen fiinf hier behandelten Lektionen Frost
($isira), Frihling (vasanta), Sommer (grisma), Regenzeit (varsa), Herbst ($arad) und

28Vgl. Grafik 4.4 auf S. 256.
29Zur Ubersetzung von usna vgl. FuBnote 263 auf S. 229.
30Vgl. Kapitel 2.2.2 auf S. 172.

31Die Ausnahme bildet die SuS, in welcher zusitzlich ein zweites System eingefiihrt wird, bei
dem der Frost fehlt und stattdessen der Regenanbruch (pravrs) als sechste Jahreszeit eingefiihrt
wird.
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feze _ _ . 11
sisira’  wvasanta  grisma varsa  Sarad  hemanta
Ca$S 1.06 I :
adana/ uttarayana visarga/ daksinayana
§isira®  wvasanta X 1 sarad h 1
grisma varsa  sara emanta
SuS 1.06* wasanta grisma  pravrs varsa'  Sarad hemanta™
uttara daksina
SuS 6.64 §igira wasanta  grisma® varsa'  Sarad hemanta
Se s —I1 s
sisira  vasanta —° varsa Sarad hemanta
BhS 3.06 :
fegs _ _ ’ T411
§isira  wvasanta  grisma varsa  Sarad  hemanta
AS 1.04 gre: '
udagayana/adana daksinayana/visarga
§isira’  wvasanta  grisma Varsa sarad hema'!
AHS 1.03
uttarayana/adana daksinayana/visarga

I Erstgenannte Jahreszeit in der ersten Hélfte der Lektion.

I Erstgenannte Jahreszeit in der zweiten Hilfte der Lektion.

& Im ersten Abschnitt von SuS 1.06 werden zwei Systeme vorgestellt, im Anschluss in der
zweiten Halfte sowie in SuS 6.64 werden alle sieben erwahnten Jahreszeiten beschrieben.

b Hier wird, wie auch in der zweiten Hélfte der Lektion von SuS 1.06, nach der Behandlung
von grisma die von pravrs eingeschoben.

¢ Nennung des Winters fehlt hier, da die Lektion unvollstdndig tiberliefert ist.

Tabelle 1.1: Jahreszeiten und Jahreshalften

Winter (hema(nta)) und umfassen jeweils zwei Monate. Sie werden in der Regel®? zu
Beginn der Lektionen vorgestellt, wo die Einteilung der Zeit besprochen wird, und
dann im zweiten Teil der Darstellung der Reihe nach ausfiihrlich behandelt.

Bei der Vorstellung der Jahreszeiten beginnt die Aufzdhlung in der Regel beim
Frost, nicht so jedoch im AS, wo der Winter den Anfang macht; in der BhS fehlt
der entsprechende Teil der Lektion ginzlich.?® Bei der detaillierten Besprechung
hingegen beginnt die Aufzahlung im Normalfall mit dem Winter — nur die BhS stellt
die Regenzeit an erste Stelle.3*

32In der Jahreszeiten-Lektion der BhS fehlt der entsprechende erste Teil géinzlich. (Sie beinhal-
tet in der uberlieferten Form nur einen Vers zur Beziehung zwischen den Jahreszeiten und den
menschlichen Korperelementen sowie Beschreibungen der Jahreszeiten Regenzeit, Herbst, Winter,
Frost und Frithling. Das Ende ist augenscheinlich verloren gegangen und auch am Anfang kénnte
die Lektion umfangreicher gewesen sein.) Die CaS nennt in diesem Teil auch nicht alle Jahreszei-
ten beim Namen, sondern liefert zunéchst nur zusammenfassende Von-bis-Angaben beziiglich der
Jahreshélften (vgl. CaS 1.06.004 auf S. 24).

330b ein solcher Teil nur nicht iiberliefert ist oder nie existierte, ist nicht geklirt. Vgl. FuBno-
te 32.

34Vgl. Tabelle 1.1. Zum Thema des Jahresanfangs siche auch C. Vogel 1971, S. 296 ff.
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Wiéhrend also die ersten Teile der Lektionen einem eher untiblichen Kalendarium
folgend®® die Aufzihlung der Jahreszeiten meist mit dem Anbrechen einer Jahres-
halfte — also mit dem Frost oder der Regenzeit — beginnen, ist die Reihe im zweiten,
beschreibenden Teil offenbar anthropozentrisch gepragt: Im Winter namlich ist die
menschliche Korperkraft an ihrem Hohepunkt. Diese nimmt dann im Lauf der ent-
ziehenden Phase kontinuierlich ab und erholt sich erst mit Beginn der Regenzeit,
um im Lauf der ausschiittenden Phase wieder ihren winterlichen Hochstpunkt zu
erreichen. Zudem sind Winter und Frost geméafl der Beschreibungen klimatisch sehr
ahnliche Jahreszeiten, die urspriinglich auch als eine einzige wahrgenommen wur-
den?®S, und daher sinnvoller aufeinanderfolgend abzuhandeln, anstatt mit dem Frost
zu beginnen und den Winter erst nach allen anderen Jahreszeiten zu beschreiben.

In der Behandlung der einzelnen Jahreszeiten hingegen dhneln sich alle Lektio-
nen: Jeweils werden die klimatischen Umstéande, ihre Auswirkungen auf Natur und
menschlichen Korper sowie empfohlene Erndhrung, vorsorgende Behandlungen und
passendes Verhalten beschrieben. Dabei gehen die Texte eher exemplarisch als um-
fassend vor, was bewirkt, dass die Beschreibungen sowohl von Jahreszeit zu Jahres-
zeit als auch von Werk zu Werk teilweise sehr unterschiedlich lang sind. Insgesamt
lassen sich die Inhalte folgendermaflen kategorisieren:

1. Naturbeschreibungen

2. Beschreibung von jahreszeitlichen Besonderheiten und deren Auswirkungen
auf den Korper

3. (a) Behandlungs- und
(b) Erndhrungsempfehlungen

4. Allgemeine Verhaltensempfehlungen

5. Zu meidende Substanzen und Verhaltensweisen

Nicht jede der fiinf Lektionen weist im Fall aller Jahreszeiten Darstellungen in allen
finf Kategorien und auch nicht immer in dieser Reihenfolge auf; manchmal sind sie
— insbesondere Inhalte der Kategorien 3 und 4 — ineinander verwoben und in sehr
poetischer Sprache verfasst. Kategorie 1 taucht iiberhaupt nur in SuS und AS auf.?”
Die SuS stellt zusétzlich — wie bereits angesprochen — strukturell einen Sonderfall
dar, insofern hier alles bis auf Naturbeschreibungen im Uttarasthana in einer eigenen
Lektion (64) behandelt wird. Zusatzlich gibt es hier jedoch einen kurzen Abschnitt
iiber die jahreszeitliche Beeinflussung der Storfaktoren und iiber ausgleichende Ge-
genmafinahmen gegen diese Beeinflussung.® Weiters behandelt die SuS durch den
Einbezug eines zweiten Systems und die damit einhergehende Berticksichtigung von
sowohl Frost als auch Regenanbruch insgesamt ganze sieben Jahreszeiten. Die Be-

35Vgl. hierzu C. Vogel 1971, S. 294, 304. Der Jahresbeginn mit dem Frost ist ansonsten nur
aus dem Jyotisavedanga bekannt, der mit der Regenzeit ist iiberhaupt nur aus den ayurvedischen
Samhitas tiberliefert.

36vgl. C. Vogel 1971, S. 286.
3TVgl. hierzu Tabelle 1.2 auf der nichsten Seite.
38Siehe SuS 1.06.011-015.
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Winter Frost? Friihling Sommer Regenanbruch Regenzeit Herbst

CaS  23ab45 2,[3ab]4,5 2,3ab45 23b45 - 2,3b4,5  2,3ab4,5
SuS1 1 1 1 1 1 1 1

SuS 2 23b45 [3b45  23ab45 3b45  23ab4p 2,3b4,5  3ab4,5
BhS 23b4  23b 2,3b - - 2,3ab,5 2,3b,4
AS 1,2,3ab,4 2,[3ab4] 1,23ab4,5 1,23b4,5 — 1,2,3ab,4,5 1,2,3ab,4,5
AHS 23ab4  2,[3ab4] 23ab4d5 23b45 - 2,3ab4,5  2,3ab,4,5

Fiir die Inhalte der Kategorien vgl. die Liste auf der vorherigen Seite.

2 Die Ausfithrungen zum Frost sind oft kurz geraten, beinhalten aber in den meisten Werken
den Hinweis, dass die fiir den Winter gegebenen Empfehlungen fortgelten. In diesen Féllen
sind die Nummern der Kategorien in eckigen Klammern angegeben.

Tabelle 1.2: Inhalte der Jahreszeitenbeschreibungen nach Kategorien

handlung im AS stellt im Wesentlichen eine Synthese der Beschreibungen aus CaS
und SuS dar: Zunachst werden die poetischen Naturbeschreibungen in SuS 1.06 auf-
gegriffen und im Anschluss jeweils durch Adaptionen der pragmatischeren, mehr
medizinisch ausgerichteten Ausfithrungen in CaS 1.06 und SuS 6.64 ergéinzt. In der
AHS wurden die Naturbeschreibungen wiederum ganzlich weggelassen, der tibrige
Inhalt und teilweise auch die Wortwahl der Darstellung dhneln aber den Parallel-
stellen im AS stark.

1.1.2 Die Regenzeiten

Die Besonderheit des indischen Klimas bedingt, dass es neben den vier uns bekann-
ten eine weitere Jahreszeit, die Regenzeit, gibt. Diese fiinf wurden in der Folge zu
sechs erweitert — meist durch eine Aufteilung des Winters in hemanta und $isira.>®
In der SuS wird zudem wie erwahnt ein zweites System eingefiihrt, das statt des
Winters die Regenzeit aufteilt und neben der allgemein bekannten Jahreszeit varsa
eine neue namens pravrs schafft, die sich am treffendsten mit ,,Regenanbruch® wie-
dergeben lésst.

pravrs und der zweite Kalender

Diese zusatzliche Jahres- und Regenzeit wird jedoch nicht nur hier erwédhnt, sondern
taucht auch in den anderen medizinischen Samhitas in verschiedenen Kontexten im-
mer wieder auf. In diesen Werken werden also offenbar zwei Kalendarien parallel
verwendet. Diese Auffilligkeit wurde auch schon in fritheren Untersuchungen an-
gesprochen, aber wahrend sie zunachst als eine Unterteilung in einen nordlichen
und einen siidlichen Kalender oder auch in einen zivilen und einen medizinischen

39Zur historischen Genese der Vorstellung von den sechs Jahreszeiten vgl. C. Vogel 1971,
S. 284 ff.
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Kalender verstanden wurde,*® war Francis Zimmermann der Erste, der die beiden
Jahreszeitenabfolgen als gleich bedeutsam fiir die Medizin ansah — unabhéngig von
der geographischen Region:

[...] The first schema that we looked at was distributive in form, presen-
ting each season equally. [...] The second schema is, on the other hand,
transitive in form: it explains the evolution of humors and diseases by
the action of distant causes, it justifies the recurrence of symptoms of a
particular season in the next one, phenomena in which we see the most
clearly the maturational power of time: aggravations and improvements;
the phlegm accumulated in winter causes problems in the spring, but
should normally ease off in summer, etc.*!

Im Weiteren erklart Zimmermann, inwiefern das zweite, den Regenanbruch be-
riicksichtigende Schema fiir bestimmte Bereiche der Medizin bedeutsam ist: Die
Jahreszeiten sind nicht nur danach kategorisierbar, ob sie der feuchten bzw. tro-
ckenen oder der kalten bzw. warmen Periode des Jahres zugehoren, sondern auch
nach ihrer Intensitat. Der Sommer aufgrund von Hitze und Trockenheit, der Winter
aufgrund seiner Kélte und die Regenzeit aufgrund ihrer Feuchtigkeit gelten als die
extremen Jahreszeiten, wahrend die tibrigen drei geméafl des ersten Schemas als aus-
geglichen angesehen werden. Durch die Einfithrung des Regenanbruchs anstelle des
Frosts im zweiten Schema erhélt der praktizierende Arzt eine geordnetere Abfolge,
die zwischen jeder extremen Jahreszeit eine ausgeglichene vorsieht.*? Genau diese
Ordnung wiederum Kkorreliert wesentlich besser als das erste System mit gewissen
medizinischen Konzepten, allen voran der Theorie von den drei Storfaktoren, die
sich, verteilt tiber die sechs Jahreszeiten, ansammeln, zum Ausbruch kommen und
wieder beruhigen. Dennoch wurde hier nicht ein System durch ein anderes ersetzt,

40Vgl. hierzu C. Vogel 1971, S. 304 ff. Auch Dalhana erwihnt in seinem Kommentar zur im

Folgenden besprochenen Stelle SuS 1.06.010 die Interpretation der Zweigleisigkeit hier in der SuS
als Bezug auf einen nordlichen und siidlichen Kalender: ,,Andere aber erkliaren anders: Man soll
wissen, dass es in Gegenden siidlich des Ganges die Unterteilung der Jahreszeiten mit der Regen-
zeit beginnend gibt; diese [Unterteilung] ihrerseits wird vom Lehrer Gayadasa kritisiert* (anye
tv anyatha vyakhyanayanti — gangaya daksine dese varsadyrtuvibhago jnatavya iti; ayam api ga-
yadasacaryena dusitah.) Gayadasa ist Autor eines weiteren Kommentars zur Susrutasambhita, der
allerdings nur teilweise iiberliefert ist und nur zum Nidanasthana in gedruckter Form vorliegt. Zur
Datierung von Gayadasa vgl. Meulenbeld 1999a, S. 382 f. Die dort gesammelten Indizien legen
Lebensdaten rund um 1000 n.Chr. nahe.
Ein moderner Gelehrter, der sich auf das Konzept eines nordlichen und eines siidlichen Kalenders
stiitzt, ist Hemarajasarman, der von zwei Personen namens Susruta ausgeht. Dabei schreibt er den
noérdlichen Kalender, der den Frost enthélt, dem &lteren der beiden zu und den anderen, siidlichen
dem jiingeren. Vgl. Meulenbeld 1999a, S. 335. Allerdings ist zu bedenken, dass die beiden Kalen-
darien kein Alleinstellungsmerkmal der SuS sind, sondern beide auch in den anderen untersuchten
Werken auftauchen.

4 7zimmermann 1980, S. 103.
42Vgl. Grafik 4.7 auf S. 257.
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sondern sie existieren beide gleichberechtigt in allen klassischen Samhitas nebenein-
ander. Besonders deutlich wird dies in Susrutas Lektion iiber die Jahreszeiten (1.06),
wo zu Beginn das System mit dem Frost als sechster Jahreszeit Anwendung findet,
dann aber plotzlich in 1.06.010 zum zweiten Schema gewechselt wird:

tha tu warsasSaraddhemantavasantagrismapravrsah sadrtavo bhavanti
dosopacayaprakopopasamanimittam; te tu bhadrapadadyena dvimasikena
vyakhyatah; tadyatha bhadrapadasvayujau varsah kartikamarga$irsau Sarat
pausamaghau hemantah phalgunacaitrau vasanto vaisakhajyesthau grisma
asadhasravanau pravrd iti.

Hier hingegen sind Regenzeit, Herbst, Winter, Frithling, Sommer und Regenan-
bruch als die sechs Jahreszeiten die Bedingung fiir Ansammlung, Erziirnung und
ruhiges Verweilen der Storfaktoren. Diese nun sind mit Zwei-Monatseinheiten,
beginnend mit Bhadrapada, erklart, ndmlich: Die Regenzeit [umfasst] Bhadra-
pada und Aévayuja, der Herbst Kartika und Margagirsa, der Winter Pausa und
Magha, der Friihling Phalguna und Caitra, der Sommer Vaisakha und Jyestha,
der Regenanbruch Asadha und Sravana.

Zuvor wurde die Einteilung des Jahres und groflerer Zeiteinheiten besprochen, wo-
bei auch schon Monatsnamen genannt wurden, allerdings andere, altertiimlichere.*3
Im Anschluss wird die jahreszeitliche Ansammlung und Erziirnung sowie Behand-
lung der drei Storfaktoren thematisiert. Die entscheidende Frage ist jedoch, was das
,Hier* (iha) am Anfang der zitierten Passage bedeutet. Gliicklicherweise themati-
siert der Kommentator Dalhana diese Frage, wenn auch etwas widerspriichlich:

samsodhanasrayam darsanam darsayann aha — thetyadi. thasminn adhya-
ye, tusabdah punararthah.**

Um die Sichtweise, die auf der Reinigung basiert, zu zeigen, sagt er: ,iha usw. iha
bedeutet ,in dieser Lektion‘, das Wort tu ,wiederum?.

Mit dem ersten Satz kennzeichnet er, dass hier in der Folge auf eine bestimmte Sicht-
weise eingegangen wird; der zweite hingegen fungiert tatsiachlich als eine Erklarung
von tha, die jedoch zunéchst irritierend ist, da bereits zuvor in der selben Lektion das
andere Jahreszeitenschema Anwendung fand. Direkt im Anschluss jedoch, auf die
Frage, warum Susruta nun die Aufzdhlung der Jahreszeiten, die mit der Regenzeit
beginnt (und als Letzte den Regenanbruch beinhaltet), verwendet (obwohl er zuvor

43Vgl. SuS 1.06.006. Diese tauchen erstmals in der spitvedischen Periode im Yajurveda auf.
Dabei konstituieren Tapas (= Magha) und Tapasya (= Phalguna) den Frost, Madhu (= Caitya)
und Madhava (= Vaisakha) den Frithling, Suci (= Jyestha) und Sukra (= Asadha) den Sommer,
Nabhas (= Sravana) und Nabhasya (= Bhadrapada) die Regenzeit, Isa (= Aévayuja) und Urja
(= Kastika) den Herbst und Sahas (= Margasira) und Sahasya (= Pausa) den Winter. Vgl. C.
Vogel 1971, S. 290 und 314. Im Allgemeinen sind im Ayurveda die in SuS 1.06.010 genannten,
moderneren Entsprechungen gebréuchlicher.

44D ad SuS 1.06.010.
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die Liste, in welcher der Frost den Anfang gemacht hat und in der der Regenanbruch
fehlt, verwendet hat), erklart er: ,wegen der Besinftigung der Storfaktoren etc.. Da
die Verdinderung der Aufzéhlung den Ersatz des Frosts durch den Regenanbruch
impliziert, konnen wir diese Aussage und das Folgende auch als eine Antwort auf
die vorherige Frage verstehen. Im Folgenden erkldrt Dalhana, dass in Kontexten, in
denen die Entwicklung von Krankheiten aus den Storfaktoren behandelt wird, das
hier in der Lektion neu eingefithrte System das passende ist, wahrend in Themen-
blocken, die sich mit dem Einfluss der Geschmaécker auf die Storfaktoren und mit
der Korperkraft beschéftigen, das andere System relevant ist, und belegt dies mit
weiteren Stellen:

[..] asminn adhyaye punah kimartham varsadaya rtava ity aha — dosopa-
cayadyartham. nanu, idam darsanam vyadhihetuvatadisamcayadyarthatvat
prakkartum yujyate. naivam, tatra vatadihetunam rasanam nispattes tad
eva darsanam prakkrtam, athava ‘hemante $isire caiva vasante capi mo-
ksayet [tryahad ..]” — (su. a. b) idtyadisloke Sisiradinam adau nirdistat-
vat. [...] samcayat prakopo balavan, tasya cikitsitam samsodhanam ity atra
varsadayo rtava uktah, tatha carake 'pi rogabhisagjitiye vimane sams$odha-
nam adhikrtya wvarsadayo ’‘bhihitah. yady api dosasamcayadinimittam
varsadayah kathitah, tathapi samcayadisu samsodhanam karyam ity as-
ya pradhanyam, sisiradayas tu rasam balam cadhikrtyoktah, varsadayas tu
sam$odhanam adhikrtya samcayadyartham iti tatparyarthah. [..]*

Warum wiederum nennt er in dieser Lektion die Jahreszeiten, beginnend mit
der Regenzeit? Wegen der Ansammlung usw. der Storfaktoren.

Ist es, da [die Jahreszeiten] die Ansammlung usw. von Wind usw.,%0 welche die
Ursache fiir Krankheiten sind, zum Zweck haben, nicht angebracht, diese An-
sicht hier [in der vorliegenden Lektion] voranzustellen? So ist es nicht. Dort wird
eben jene [andere] Ansicht wegen des Auftretens der Geschmaécker, die Ursache
des Windes usw. sind, vorangestellt, oder [auch] weil in dem Sloka — ,,Im Winter,
ebenso auch im Frost und auch im Friihling soll man [den Verband nach drei

“ — zu Beginn der Frost usw. aufgezeigt worden sind.*”

Tagen] 16sen, ...
Aufgrund von Ansammlung kommt es zu starker Erziirnung; fiir diese ist Rei-
nigung die Heilung — in Bezug hierauf sind die Jahreszeiten beginnend mit der
Regenzeit genannt worden; ebenso sind auch bei Caraka in der Lektion tiber die
Heilmittel, wenn die Reinigung das Thema ist,*® [die Jahreszeiten] beginnend

mit der Regenzeit genannt worden. Wenn auch [die Jahreszeiten] als Bedingung

45D ad SuS 1.06.010.

46D h. aufgrund der Bedeutung der Ansammlung, Erziirnung/Lésung und Besinftigung von
Wind, Galle und Schleim.

4TMit dem Zitat aus Lektion 5 (SuS 1.05.040) stellt Dalhana klar, dass auch in der vorangehen-
den Lektion das $isira-System galt und dieses daher den Vorrang hat, bis eben jetzt die Einfiihrung
des pravrs-Systems notwendig wird.

48Vgl. hierzu Ca$ 3.08.125 (8.93 in der kritischen Edition; vgl. zu dieser Kapitel 0.2.1 auf S. 6.),
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Stelle Thematik

CaS 1.06.004-006, 017-021 Lektion iiber die Jahreszeiten.

CaS 1.22.024 Fasten im Frost gegen bestimmte Krankheiten.

CaS 1.27.205 Regenwasser ist im Frost leichter als im Winter und hilft gegen

(CaS 6.16.109

Schleim und Galle.
Reifung eines Heilmittels im Frost/zu kalter Zeit.)®

CaS 7.01.010 Sammeln von Heilmitteln gemafl den Jahreszeiten.

CaS 7.10.009 Sammeln von Milchsaft von Baumen als Brechmittel im Frost.

SuS 1.05.040 Entfernen von Verbénden gemifl den Jahreszeiten.

SuS 1.06.006, 007, 025 Lektion iiber die Jahreszeiten.

SuS 1.45.081 Sauermilch (dadhi) ist im Winter, im Frost und in der Regenzeit gesund.
SuS 6.64.031 Lektion iiber das Verhalten in den Jahreszeiten.

BhS 1.07.008 Empfohlene Héufigkeit von Sex in den einzelnen Jahreszeiten.

BhS 1.14.017 Préventive Heilmittel/Getrénke in den einzelnen Jahreszeiten.

(BhS 1.18.020

BhS 3.06.019

Vergiftungssymptome durch Bart-Rasierklingen im Sommer und in der
kalten Zeit.)
Lektion iiber die Jahreszeiten.

AS 1.04.004, 006, 019, 022
AS 1.09.052
AS 1.09.082
AS 1.21.008
AS 1.24.011
AS 3.01.015
AS 5.02.050
AS 5.08.004

Lektion iiber die Jahreszeiten.

Empohlene Héufigkeit von Sex in den einzelnen Jahreszeiten.
Didtempfehlungen fiir Jahreszeiten mit ungewoéhnlichen Eigenschaften.
Beziehung zwischen Jahreszeiten und Storfaktoren.

Fasten im Frost.

Substanzen und Zeiten, die den Schleim erziirnen (Frost, Friihling).
Sammeln von Milchsaft von Badumen als Brechmittel im Frost.
Waurzeln sind im Sommer oder Frost zu sammeln.

AHS 1.03.001-002, 017-018
AHS 1.12.025
AHS 1.14.011
AHS 5.02.045

Lektion iiber die Jahreszeiten.

Definition von Erziirnung — Erziirnung von Schleim im Frost.
Fasten im Frost.

Sammeln von Milchsaft von Baumen als Brechmittel im Frost.

2In manchen Féllen bezeichnet $isira ganz allgemein die kalte Zeit und nicht eine festgelegte Jahres-
zeit. Belegstellen, bei denen dieses Verstdndnis das wahrscheinlichere ist, wurden in der Aufzdhlung in

Klammern angefiihrt.

Tabelle 1.3: $isira in CaS, SuS, BhS, AS und AHS

fiir die Ansammlung usw. der Storfaktoren beginnend mit der Regenzeit genannt

worden sind, ist dennoch die Hauptsache [dieses Abschnitts], dass bei [Auftreten

von] Ansammlung usw. die Reinigung zu vollziehen ist.
Auf der einen Seite sind [die Jahreszeiten] beginnend mit dem Frost genannt
worden, wenn Geschmack und Kraft das Thema sind, und auf der anderen Seite

beginnend mit der Regenzeit, wenn die Reinigung das Thema ist, wegen An-

sammlung usw. Dies ist die Bedeutung der Intention [des Verfassers].

Wiéhrend das von Dalhana vorgeschlagene Verstiandnis in sich stimmig wirkt und
offensichtlich auch von Zimmermann iibernommen wird, bleibt die Frage, wie sehr
man darauf vertrauen darf, dass er den Grundtext — nahezu ein Jahrtausend nach
dessen Entstehung — richtig interpretiert. Zwar erwahnen die Jahreszeiten-Lektionen
der anderen Werke das pravrs-System nicht explizit, doch finden sich in allen fiinf
untersuchten Werken verstreute Erwahnungen sowohl von §isira als auch von pravrs,

wo ebenfalls unter Beriicksichtigung von pravrs anstelle von $isira die fir Reinigungstherapien
geeigneten Jahreszeiten genannt werden.
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Stelle Thematik

CaS 1.05.057 Nasenmittel (nasyakarma) fir die ausgeglichenen Jahreszeiten.

Ca$S 1.13.018 Behandlung mit Ol im Regenanbruch.

CaS 3.08.125-1282 Reinigungstherapie.

Ca$S 6.01.2.008-009 Lagerung von Heilmitteln im Regenanbruch.

SuS 1.36.005 Sammeln von Heilmitteln.

SuS 1.45.008 Im Regenanbruch geeignetes Trinkwasser.

SuS 4.24.105 Vermeiden von Wasser im Regenanbruch.

SuS 4.24.108 Ol-Behandlungen in den ausgeglichenen Jahreszeiten.

SuS 4.37.051 Regeln fiir die Anwendung oliger Einldufe.

SuS 6.64.054 Lektion tiiber die Erndhrung und das Verhalten in den Jahreszeiten.

BhS 1.08.012 Olige Einldufe, die in den ausgeglichenen Jahreszeiten anzuwenden sind.

BhS 1.25.013 Anwendung von Einliufen und anderem im Regenanbruch.”

AS 1.23.008 Beschreibung der Jahreszeiten beziiglich der Anwendung von medizinischen
Behandlungen: ausgeglichene Jahreszeiten geeignet fiir Behandlungen.

AS 1.23.030 Ausgeglichene Jahreszeiten geeignet fiir die Beseitigung der Storfaktoren.

AS 1.25.013 Ol-Behandlung im Regenanbruch, Butterschmalz-Anwendung in der Regenzeit, ...

AS 6.49.037 Zubereitung eines Rasayana-Mittels, das wihrend des Regenanbruchs in Asche

vergraben wird.®

AHS 1.13.033-035 (Variante) = Behandlung der Storfaktoren geméafl den Jahreszeiten.
AHS 1.16.012 Ol-Behandlung im Regenanbruch, Butterschmalz-Anwendung in der Regenzeit, ...

#8.93-94 in der kritischen Edition; vgl. zu dieser Kapitel 0.2.1 auf S. 6.
P Die 25. Lektion im Siitrasthana der Bhelasamhita ist vorwiegend dem Thema gewidmet, welche Zeiten und Um-

stande fiir Reinigungstherapien giinstig sind. BhS 1.25.013-021 widmet sich der Bedeutung der Jahreszeiten fiir

diese Therapien.
¢ Vgl. zu den Rasayanas Fufinote 311 auf S. 83.

Tabelle 1.4: pravrs in CaS, SuS, BhS, AS und AHS

womit beide Schemata impliziert sind. Sortiert nach den einzelnen Werken ergeben
sich hier fiir den Frost die in Tabelle 1.3 auf der vorherigen Seite festgehaltenen
Belegstellen. Fiir die Erwahnung des Regenanbruchs hingegen sieht das Ergebnis
aus, wie in Tabelle 1.4 dargestellt.

Im Falle von pravrs sind die Ergebnisse sehr eindeutig: Nahezu jede Belegstelle
beschéftigt sich mit Reinigungstherapien®, insbesondere mit solchen, bei denen Ol
eine Rolle spielt. Das liegt daran, dass diese in ausgeglichenen Jahreszeiten anzuwen-
den sind, welche, wie bereits erwahnt, gemafl dem jlingeren System Regenanbruch,
Herbst und Friihling sind. Bei sisira ist das Bild hingegen nicht ganz so klar, da das
Wort in unterschiedlichen Kontexten auftaucht. Insgesamt kann man diese in drei
Kategorien zusammenfassen:

1. Kontexte, in denen es um Didt und Verhaltensempfehlungen geht.

2. Beschreibungen des Sammelns von Heilmitteln gemafl der Jahreszeiten.

3. Erwahnungen des Zusammenspiels von Zeiten und Substanzen, welche die
Storfaktoren erziirnen.

Im Wesentlichen bestétigt dies jedoch ganz klar Dalhanas Ausfithrungen und Zim-
mermanns Interpretationen. Die Storfaktoren fungieren als Angelpunkt zwischen den
zwei Bereichen, fiir die jeweils ein spezifisches Jahreszeitenmodell angewandt wird:

49Vgl. zu Reinigungstherapien Fufinote 310 auf S. 237.
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Alles, was mit der Erziirnung von Galle, Wind und Schleim zu tun hat, bedingt
den Bezug auf das traditionelle $igira-System. Uberall dort, wo es um Erkrankun-
gen geht, die durch die aus dem Gleichgewicht geratenen Storfaktoren verursacht
wurden, wird hingegen auf das neuere pravrs-System Bezug genommen, um ihre
Behandlung zum richtigen Zeitpunkt sicherzustellen.®

Die Jahreszeit pravrs

Wie im vorigen Abschnitt geklért, handelt es sich bei dieser Jahreszeit um ein Kon-
zept, das nur bei der Anwendung eines bestimmten Kalenders zum Tragen kommt.
Infolge dessen sind auch die Erwédhnungen derselben zahlenméflig begrenzt und zu-
dem auf gewisse Kontexte eingeschrinkt. Ahnlich wie auch beim Frost haben wir es
also hier eher mit einem systembedingten Konzept zu tun als mit einer tatsédchlich
phanomenologisch und meteorologisch spezifizierbaren Jahreszeit. Bis auf gewisse
Besonderheiten gelten hier also wohl auch die Angaben, die fiir die eigentliche Re-
genzeit (varsa) gemacht werden. Dennoch hat die CaS eine Definition parat, welche
sie von der Regenzeit abgrenzt:

[...] pravrd iti prathamah pravrstakalah, tasyanubandho varsah.|..]>!

Der Regenanbruch ist die Zeit, in der es zu regnen beginnt; die Regenzeit ist
deren Folge.

Das Wort stellt eine Ableitung aus dem Verb pra-yvrs dar, welches ,zu regnen
beginnen® bedeutet. Insofern liegt als Ubersetzung ,,Regenanbruch“ oder ,,Anbruch
der Regenzeit“ nahe. Es handelt sich also um die erste Phase des Monsuns, in der
sich gewohnlich die starksten Regenfille ereignen. Dennoch gilt die Jahreszeit als
ausgeglichen — vielleicht weil die Atmosphére nun bereits durch den Niederschlag
abgekiihlt ist und somit das im Sommer dominante Extrem Hitze nicht mehr so
stark zur Geltung kommt, wahrend die Erde noch nicht ganz so von der Feuchtigkeit
durchdrungen ist, wie dies in der zweiten Hélfte der Regenzeit der Fall ist, auch
wenn dann die niedergehenden Wassermengen bereits abnehmen. Vor allem ist diese
Einteilung aber wohl dem Systemzwang geschuldet, der zwischen jeder extremen
Jahreszeit eine geméafligtere vorsieht.

Die einzige ausfiihrlichere Beschreibung der Jahreszeit liefert die SuS:*?

50Vgl. Grafik 4.5 auf S. 256.

51CaS 3.08.125 (8.125 in der kritischen Edition; vgl. zu dieser Kapitel 0.2.1 auf S. 6.). Der
Abschnitt untersucht den Faktor Zeit in Hinblick auf die Anwendung von Reinigungstherapien
und nennt deshalb die extremen und die ausgeglichenen Jahreszeiten. Im Anschluss wird dargelegt,
warum sich nur die Letzteren fiir die Anwendung solcher Therapien eignen.

52Tn der Lektion iiber die Jahreszeiten, SuS 1.06.031-032.
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pravrsy ambaram anaddham pascimanilakarsitaih,
ambudair vidyududdyotaprasrutais tumulasvanaih. (31)
komalasyamasaspadhya Sakragopojjvala mahi,
kadambanipakutajasarjaketakibhusita. (32)

Wiéhrend des Regenanbruchs ist der Himmel bedeckt mit vom Westwind herbei-
gefithrten Wolken, die sich unter dem Gleiflen der Blitze verstromen und droh-
nend donnern. Die Erde ist reich an zartem, griinem frischen Gras, Samtmilben®?

57

leuchten auf ihr auf, Kadamba->4, Nipa->°, Kurchi-*% und Sarja-Biume®” sowie

Schraubenpalmen®® sind ihr Schmuck.

Viel mehr ist in den verbliebenen Stellen der fiinf behandelten Werke nicht zu
erfahren. Die meisten besprechen, wie bereits erwahnt, die Anwendung der Reini-
gungstherapien und gehen auf die Jahreszeit selbst nicht ein. Immerhin eine Stelle
legt nahe, dass die Gewasser bereits zu Beginn der Regenzeit als verunreinigt be-
trachtet wurden: In einer Lektion iiber Abwehr zukiinftiger Krankheiten empfiehlt
Su$ruta, wihrend des Regenanbruchs statt Wasser Saft (rasa) zu trinken.*

53Hier sakragopa, hiufiger indragopa. S. Lienhard iiber diese: ,While the earliest passages con-
taining this expression are to be found in the Brhadaranyaka-Upanisad and the Buddhist Canon
in the Pali recension, the same term has, ever since the Ramayana, most frequently been used
in poetical texts, where indragopa, and the associations connected with it, have developed into
a favourite literary motif forming part of the imagery to be chosen by the poet when describing
the rainy season or, more particularly, its beginning. indragopa, in this connexion, denotes a tiny
velvety animal which, appearing in large numbers at the beginning of the monsoon, becomes an
intensely red colour, and, on account of its colour, is often compared to red silk, laquer, the glow
of fire, a ruby or, perhaps most frequently, to blood“ (vgl. Lienhard 1978, S. 178).
Nach der Besprechung einiger Stellen kommt Lienhard zum Schluss, dass es sich um eine Milben-
art (Trombidiidae) handeln kénnte. In Frage kommt die leuchtend rote, in Indien heimische Grofle
Samtmilbe (Trombidium grandissimum Koch, 1867).
Mira Roy erwihnt, dass diese Insekten zur Farb-Herstellung verwendet wurden (vgl. Roy 1978,
S. 87, 90 ff.). Das konnte zur haufig zu findenden Identifikation als die — in Mittel- und Stidame-
rika beheimatete — Cochenille (Dactylopius coccus Costa, 1835) gefiihrt haben, die jedoch erst um
1800 in Siidasien eingefiihrt wurde.

5Ein Baum mit orangen, duftenden Bliiten und hellem Holz (wiss.: Neolamarckia cadamba
(Roxb.) Bosser).
55Laut Worterbiichern ein Synonym fiir kadamba oder Bezeichnung eines dhnlichen Baumes.

56Laut DMP 2, S. 347 handelt es sich bei kutaje um den Baum Holarrhena antidysenterica
(Roxb. ex Flem.) Wall. Diese Bezeichnung ist laut theplantlist.org ein nicht mehr giiltiges Synonym
fir Holarrhena pubescens Wall. ex G.Don.

5T Vateria indica L.
8Eine Schraubenpalmen-Art (wiss.: Pandanus), womdglich Pandanus odorifer (Forssk.) Kunt-
ze. Fiir weitere Identifizierungsversuche vgl. Rosu 2000, S. 61.

59Giehe SuS 4.24.105. In Su$S 1.45.008 wird hingegen Wasserlochwasser fiir diese Jahreszeit emp-
fohlen. Warum genau dieses Gewdésser besser vor Verunreinigungen geschiitzt sein soll als andere,
bleibt unerklart (vgl. zum Wasserloch Kapitel 1.2.4 auf S. 81).
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Weitere Informationen, die weniger die Jahreszeit selbst, sondern vor allem das
empfohlene Verhalten wéahrend ihr betreffen, liefert erwartungsgemafl die Lektion
iiber die gesunde Lebensfiihrung gemif der Jahreszeiten in der SuS:%°

tapatyaye hita nityam rasa ye guravas trayah. (46)
payo mamsarasah kosnas tailani ca ghrtani ca,
brmhanam capi yat kincid abhisyandi tathaiva ca. (47)
nidaghopacitam caiva prakupyantam samiranam,
nihanyad anilaghnena vidhina vidhikovidah. (48)

6

Gegen Ende des Sommers®! sind stets die Geschmicker giinstig, welche die drei

schweren®? sind, [ebenso] Milch, lauwarme Fleischbrithen sowie Ole und Butter-
schmalze, und genauso, was auch immer nahrhaft wie auch sekretionsférdernd
ist.

Den im Sommer angesammelten, sich erziirnenden Wind moége der Rezeptkun-
dige ferner durch ein windbeseitigendes Rezept iiberwinden.

nadijalam ruksam usnam udamantham tathatapam,
vyayamam ca divasvapnam vyavayam catra varjayet. (49)
navannaruksasitambusaktums capi vivarjayet,

Trockenes Flusswasser®, Warmes, ein Wasserriihrgetrank, ebenso Sonnenhit-
ze und koérperliche Ubungen, Tagschlaf und Sex mége man nun meiden. Auch
frische Speisen, Trockenes, kaltes Wasser und Griitzen moége man vermeiden.

608uS 6.64.046cd-055ab.
61'Womoglich handelt es sich bei tapatyaya um ein Synonym von pravrs.

62Dalhana erklirt: guravas trayo rasa madhuramlalavanah. (Die drei schweren Geschmé-
cker sind sii}, sauer und salzig.) SuS 1.42.007 bestitigt das, allerdings nur als Zitat: kecid
ahuh: agmisomiyatvaj jagato rasa dvividhah: saumya agneyas$ ca; madhuratiktakasayah saumyah,
katvamlalavana agneyah; tatra madhuramlalavanah snigdha guravas ca, katutiktakasaya ruksa lag-
havas ca, saumyah Sita agneyas cosnah. (Manche sagen: Aufgrund der Feurig-Wéssrig*keit der
Welt sind die Geschmécker zweiartig: wassrig® und feurig. S}, bitter und zusammenziehend sind
wassrig*, scharf, sauer und salzig feurig. Hierbei sind siif}, sauer und salzig 6lig und schwer; scharf,
bitter und zusammenziehend trocken und leicht; die wéssrigen® [Geschmaécker| sind kalt und die
feurigen warm. — (Zur Ubersetzung von saumya als wissrig* vgl. FuBBnote 417 auf S. 175.))
Laut CaS gibt es hingegen nur einen tatsdchlich schweren Geschmack, ndmlich sif}; salzig wird
als nicht sehr schwer (natyartham guruh) bezeichnet, die iibrigen Geschmécker als leicht (Vgl. CaS
1.26.043).
Offenbar kursierten hierzu also unterschiedliche Theorien.

63Zu den Typen von Flusswasser vgl. Kapitel 1.2.4 auf S. 90 ff. und die Tabelle 1.10 auf S. 92;
zur Verbindung des Wortes ruksa mit Wasser siehe Kapitel 3.1.1 auf S. 193. Dass ruksa hier als
Adjektiv zu nadijala zu sehen ist und nicht als eigenstédndiger Punkt in der Liste (Trockenes), liegt
nahe, weil das Wort im Folgevers gleich nochmal erscheint. Allerdings kénnte es sich auch dort
um ein Adjektiv — in dem Fall zu ,kaltes Wasser* — handeln. Alle drei Interpretationen (,Fluss-
wasser, Trockenes, .. trockenes, kaltes Wasser“/, trockenes Flusswasser, .. trockenes, kaltes Was-
ser“/, trockenes Flusswasser, .. Trockenes, kaltes Wasser®) sind inhaltlich denkbar, da Trockenes
generell den Storfaktor Wind zusétzlich fordert, welcher in der Regenzeit dominiert.
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yavasastikagodhuman Salims capy anavams tatha. (50)
harmyamadhye nivate ca bhajec chayyam mrduttaram,
savisapranivinmutralaladisthivanadibhih. (51)
samaplutam tada toyam antariksam visopamam,
vayuna visadustena pravrsenyena dusitam. (52)

tad dhi sarvopayogesu tasmin kale vivarjayet,

Gerste, Sechzigtagereis und Weizen, ebenso alten Reis mdge man geniefen,5
und im windfreien Inneren des Palastes ein weiches, erhéhtes Lager.

Das dann durch Kot, Urin, Speichel usw., Spucke und Ahnliches von giftigen
Lebewesen gesittigte Regenwasser ist wie Gift [und] durch den mit Gift konta-
minierten Wind des Regenanbruchs [zusétzlich] beeintrachtigt. Dieses [Wasser]
soll man natirlich zu dieser Zeit bei allen Anwendungen auf jeden Fall vermei-
den.

aristasavamaireyan sopadamsams tu yuktitah. (53)

pibet pravrst jirnams tu ratrau tan api varjayet,
niruhair bastibhis canyais tathanyair marutapahath. (54)
kupitam Samayed vayum varsikam cacared vidhim,

Arista, Likor® und Maireya% mit einer Beilage hingegen soll man auf verniinf-
tige Weise zum Regenanbruch trinken; in der Nacht soll man aber alte solche
auch meiden. Durch ,Herauszieher* und andere Einldufe, ebenso durch andere

64Syntaktisch wire es auch denkbar, diesen Halbvers mit dem vorigen Absatz mitzulesen, wo-
durch die genannten Substanzen nicht empfohlen, sondern zu meiden wéren. Allerdings empfiehlt
CaS 1.06.038 fiir die Regenzeit alte Gerste, alten Weizen und alten Reis, um das Verdauungsfeuer
zu schiitzen. Auch BhS, AS und AHS empfehlen diese oder dhnliche Substanzen zur Regenzeit
eindeutig (vgl. BhS 3.06.005, AS 1.04.044 und AHS 1.03.045). Daher und weil es naheliegt, in
einer feuchten Jahreszeit trockene Substanzen zu empfehlen, ist es sinnvoll, diese Zeile mit dem
Folgenden zusammenzulesen.

65Laut Aalto 1963, S. 21 handelt es sich bei asava um ein Getrink aus Zuckerrohrsaft, Honig
und dem Indischen Holzapfel (kapittha, Limonia acidissima L.). Vgl. DMP 5, S. 113 (Seite fehlt
im vorliegenden Band, Informationen laut Inhaltsverzeichnis und Index). Meulenbeld nennt neben
dieser noch weitere Identifikationen (vgl. SNP S. 536).

560m Prakash bezeichnet Maireya als ,[a] spiced liquor [..] prepared with Guda or sugar®,
welcher ab Panini belegt ist und in frithen buddhistischen und jinistischen Texten als populér
dargestellt wird (vgl. Om Prakash 1987, S. 109, 149, 438). Auf Seite 175 verweist er aulerdem auf
eine Beschreibung aus dem Arthasastra (Kaut. II. 25.22.), laut welcher Maireya eine Abkochung
aus der Rinde der Pflanze mesasrngr (,Widderhorn“, Gymnema sylvestre (Retz.) R.Br. ex Sm.,
vgl. DMP 7, S. 265 ff.), aus Rohrzuckerklumpen (guda) und einem Pulver aus Langpfeffer (pippalz,
Piper longum L.) und schwarzem Pfeffer (marica, Piper nigrum L.) oder aus triphala (vgl. hierzu
Fuinote 196 auf S. 218) ist. Vgl. zu Maireya auch Meulenbeld 1974, S. 491 f. Laut Aalto und
Achaya ist Maireya ein destillierter Alkohol, der gewlrzt und gesiiit wird (vgl. Aalto 1963, S. 22
und K. Achaya 1991, S. 126). Aalto erwdhnt weiters einen Kommentar zur SuS, der Maireya als eine
Mischung aus Sura und Asava bezeichnet, ohne aber die Stelle oder den Autor des Kommentars zu
nennen. Vermutlich meint er Dalhanas Erklarung zu SuS 1.19.018: maireyam surasavayor ekasmin
bhajane samdhanam. (Maireya ist die Mischung von Sura und Asava in einem Gefi8.)
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windbeseitigende [Mittel] moge man den erziirnten Wind besénftigen und [auch]
zur Regenzeit gehorige Vorschriften%” anwenden.

Hier erfihrt man wenig iiber die klimatischen Eigenheiten der Zeit. Lediglich
Flusswasser sowie Regenwasser — und mit ihm eigentlich alle Gewésser, die es auf-
nehmen — werden als fiir die menschliche Nutzung sehr ungeeignet charakterisiert.
Womoéglich sind also Wasserlocher als davon schwicher beeinflusst anzusehen.®®

Die Jahreszeit varsa

Auch in Bezug auf die eigentliche Regenzeit (varsa®) sind die Beschreibungen in

den Jahreszeiten-Lektionen die Hauptquelle — da varsa aber in allen fiinf Werken
beschrieben wird, konnten hier die Informationen grundsétzlich reichhaltiger sein.
Allerdings halten sich CaS, BhS und AHS mit Naturbeschreibungen ziemlich zurtick
und beschéftigen sich vornehmlich mit den didtetischen und medizinischen Konse-
quenzen. Deshalb verbleiben vor allem die Lektionen in SuS und AS als Quellen,
welche hier beide zitiert werden sollen:

tatra varsasu nadyo ‘'mbhaschannotkhatatatadrumah™,
vapyah protphullakumudanilotpalavirajitah. (33)

bhur avyaktasthalasvabhra bahusasyopasobhita,
natigarjatsravanmeghaniruddharkagraham nabhah. (34)™

Dabei sind in der Regenzeit die Fliisse voll Wasser und haben entwurzelte Baume
am Ufer. Stufenbrunnen leuchten von voll erblithten weiflen und blauen Seero-
sen.

Die Erde hat ihre Locher im Boden verhiillt, geschmiickt durch reichlich Feld-
friichte. Am Himmel sind Sonne und Planeten durch Wolken verdeckt, die [aller-
dings] nicht mehr so viel donnern und regnen [wie wihrend des Regenanbruchs].

Und die etwas lingere, teilweise dhnlich lautende Stelle im AS:"

57Im Gegensatz zu SuS 6.64.048, wo windbeseitigende Rezepte und Vorschriften aus dem gesam-
ten Werk angesprochen sein kénnten, bezeichnet vidhi hier die Vorschriften, die fiir die Regenzeit
in SuS 6.64.006-013 gegeben wurden.

68Vgl. FuBnote 59 auf S. 38.

%Tn der Regel bezeichnet der Plural von varsa (Regen, Jahr) in der femininen Form die Jah-
reszeit, in welcher der meiste Regen fallt.

In der verwendeten Ausgabe steht ..channokhata.. — wohl ein Druckfehler; Dalhana liest
...channotkhata...

"1SuS 1.06.033-034.
T2AS 1.04.038cd-042ab.
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varsasu varuno vayuh sarvasasyasamudgamah. (38)
bhinnendranilanilabhravrndamandavilam nabhah,
dirghika navavaryaughamagnasopanapanktayah. (39)
varidhara bhrsaghatavikasitasaroruhah,

saritah sagarakara bhur avyaktajalasthala. (40)
mandrastanitajimutasikhidarduranadita,
indragopadhanuhkhandavidyududdyotadipita. (41)
paritah Syamalatrna silindhrakutajojjvala,

In der Regenzeit lasst der Westwind alle Feldfriichte wachsen, mit Massen ge-
borstener, saphirblauer Wolken,”® triib und bedeckt ist der Himmel. An den
Langteichen™ sind die Stufenreihen in der Flut frischen Wassers versunken. Die
Regengiisse lassen durch ihren starken Niederschlag die Lotus aufblithen, die
Fliisse haben die Form von Meeren, das Land, auf dem Gewasser und Erdboden
ununterscheidbar sind, auf dem tief donnernde Wolken, Pfauen und Frosche er-
tonen, ist erleuchtet durch das Funkeln von Samtmilben’, Regenbdgen™ und
Blitzen, iiberall gibt es auf ihm dunkles Gras und flammen Silindhra’” und Kur-
chi-Bdume auf.

Im Folgenden behandelt der AS, wie auch die Parallel-Lektionen, den Einfluss die-
ser Jahreszeit auf die Menschen und gibt Erndhrungs- und Verhaltensempfehlungen.
Grundsatzlich gilt der Korper nun als von der vorangehenden Hitze geschwécht und
zusétzlich setzen ihm Wind und Regen zu. Leichte und, als Kontrast zur allgemeinen
Feuchtigkeit, trockene Nahrung ist deshalb angebracht. Wasser ist eher zu meiden,
da es nun durch die Natureinfliisse oft stark verunreinigt ist,”® ebenso alle korperliche
Anstrengung. Diesbeziiglich sind sich alle fiinf hier betrachteten Werke einig. Auf-
fallig ist jedoch, dass hier im AS, entgegen der allgemeinen Linie, in einer extremen
Jahreszeit Reinigungstherapien nahegelegt werden, die ansonsten nur in den aus-
geglichenen Jahreszeiten durchzufithren sind.™ In den vier anderen Werken werden

"(Qder: mit Massen von Wolken, blau wie gebrochener Saphir.

7 Es handelt sich hierbei wohl um ein lingliches, stehendes Gewisser. Das geht u.a. aus einer
Beschreibung Cakrapanidattas des Gewdéssertypus vapi hervor. Vgl. Kapitel 1.2.4 auf S. 78.

"5Vgl. FuBnote 53 auf S. 38.

"Indu liest dhanuhkhanda zusammen (wortl. Teil eines Bogens) und beschreibt es als aindra
(.. dhanuhkhandena caindrena ..). Wahrend dhanuhkhanda eher schlecht belegt ist, kennen die
Worterbiicher indradhanus als Regenbogen. Eine andere Moglichkeit wére, dhanus allein als Re-
genbogen zu verstehen und khanda mit vidyut zusammenzulesen und als gebrochene (oder zackige)
Blitze zu verstehen.

"TUnbekannte Pflanze. $ilindhra sind gemiB MW Pilze; lexikalisch ist laut MW auch ,the
plantain tree“, ,a kind of jasmine“ sowie ,a kind of tree“ belegt.

"8Insbesondere Flusswasser in der Regenzeit hat einen schlechten Ruf. Vgl. hierzu auch CaS
1.25.039, wo jeweils die schlechteste Art innerhalb von Gruppen von Substanzen genannt und unter
anderem Regenzeit-Flusswasser als das ungiinstigste Wasser bezeichnet wird. Fiir Trinkwasser-
Empfehlungen geméaf der Jahreszeiten siche Kapitel 3.1.2 auf S. 209.

™Vgl. AS 1.04.042cd-043.
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Reinigungstherapien in den Regenzeit-Beschreibungen gar nicht erwahnt. Womog-
lich wurde diese Empfehlung aus der Beschreibung des Regenanbruchs in SuS 6.64
iitbernommen, wo sich in 054cd—055ab eine dhnliche Anweisung findet. Da der AS in
der Jahreszeiten-Lektion den Regenanbruch nicht gesondert beriicksichtigt, liegt es
nahe, dass Anmerkungen zu dieser Jahreszeit nun bei der Beschreibung von varsa
Aufnahme gefunden haben, auch wenn sie geméafl des Konzepts der ausgeglichenen
und extremen Jahreszeiten dort fehlplatziert sind.

1.1.3 Zeit, Geschmack und die Storfaktoren

Neben den angesprochenen Naturbeschreibungen, den Verhaltensvorschriften und
Didtempfehlungen beinhalten die Lektionen, welche die Jahreszeiten behandeln —
teils explizit ausgefiihrt, teils zwischen den Zeilen versteckt —, auch zahlreiche Anga-
ben zu den Zusammenhéngen zwischen Mensch und Natur, zu den Wirkungsweisen
der Diaten, Lebensarten und Klimaeinfliisse. Die zentrale Rolle spielen hierbei die
drei Storfaktoren Galle, Wind und Schleim sowie die sechs Geschmécker (sauer,
salzig, sif}; bitter, zusammenziehend und scharf). Erstere verandern sich mit den
Jahreszeiten im menschlichen Koérper und machen ihn so anféllig fiir bestimmte
Krankheiten. Zweitere dominieren je nach Saison und haben so zusatzlich Einfluss
auf die Storfaktoren, konnen aber auch herbeigezogen werden, um diese zu besédnfti-
gen oder auszugleichen. Mit diesen Zusammenhangen hat sich insbesondere Francis
Zimmermann in mehreren Untersuchungen beschiftigt.®? Auf seinen Ansitzen auf-
bauend lassen sich fiur die Jahreszeiten komplexe Grafiken entwerfen, welche die
besagten Zusammenhénge auf einen Blick darstellen. Zusétzlich eignen sich diese
Grafiken dazu, konzeptuelle Unterschiede in verschiedenen Kontexten innerhalb ei-
nes Werkes oder auch zwischen verschiedenen Werken sichtbar zu machen.5!

Besonders reichhaltig ist hier die Beschreibung der Jahreshalften in CaS 1.06.004—
008 zusammen mit den Hinweisen in den darauffolgenden Jahreszeitenbeschreibun-
gen. Der entziehenden Jahreshélfte werden der Reihe nach der bittere, der zusam-
menziehende und der scharfe Geschmack zugewiesen, der saure, salzige und stifle
hingegen der ausschiittenden Phase. Cakrapanidatta verifiziert, was naheliegt: Es
handelt sich hier um eine Gegeniiberstellung der sechs Jahreszeiten und der sechs
Geschmiicker, von denen je einer in einer bestimmten Saison dominiert.®? Da in der
Lektion iiber die Geschmacker ein Zusammenhang zwischen den Geschmackern und
den Storfaktoren hergestellt wird, konnen wir das Bild hier um eine weitere wichtige
Information anreichern:

80Vgl. Zimmermann 1980, 1987a, S. 63-66, 1987b, S. 31-36.
81Gjehe Grafiken 4.1 auf S. 254 bis 4.4 auf S. 256.
82Vgl. C ad Ca$S 1.06.006.
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tatra dosam ekaikam trayas trayo rasa janayanti, trayas traya$ copasama-
yanti. tad yatha — katutiktakasaya vatam janayanti, madhuramlalavanas
tv enam Samayanti; katvamlalavanah pittam janayanti, madhuratikta-
kasayas tv enac chamayanti; madhuramlalavanah $lesmanam janayanti,
katutiktakasayas tv enam Samayanti.®

Hierbei lassen jeweils drei Geschmacker einen einzelnen Storfaktor wachsen und
jeweils drei besénftigen einen. Es verhélt sich folgendermafien:
e Scharf, bitter und zusammenziehend lassen den Wind wachsen, sii}, sauer
und salzig hingegen besénftigen diesen,
e Scharf, sauer und salzig lassen die Galle wachsen, siif}, bitter und zusam-
menziehend hingegen besinftigen diese,
e Siuf}, sauer und salzig lassen den Schleim wachsen, scharf, bitter und zu-
sammenziehend hingegen besénftigen diesen.

Wenn wir diese Informationen auf das Jahr tibertragen, so stellen wir fest, dass in
der entziehenden Phase die windférdernden und in der ausschiittenden die schleim-
fordernden Geschmécker dominieren. Die Galle wiederum wird vor allem im Sommer,
in der Regenzeit und im Herbst gefordert. Wie gut harmoniert dieses Bild nun mit
den jahreszeitlichen Angaben zu den Storfaktoren im zweiten Teil der Jahreszeiten-
Lektion? Im Fall der Galle wird hier eine Erziirnung — um einen Monat versetzt —
in der Regenzeit und dann auch noch bei der Beschreibung des Herbstes erwéahnt.
Weniger befriedigend ist die Situation auf den ersten Blick bei den anderen beiden
Storfaktoren. Eine Erztirnung des Windes findet namlich sowohl in den beiden kal-
ten Jahreszeiten als auch in der Regenzeit Erwdhnung. Und der Schleim h&uft sich
vornehmlich im Frost an und erziirnt sich im Friihling, aber auch in der Regenzeit.

Bei der SuS sind hier zwei Modelle zu betrachten. Zunéachst wird in SuS 1.06.010—
014 ein Konzept vorgestellt, das als sechste Jahreszeit anstelle des Frosts den Regen-
anbruch aufnimmt — das bereits aus Kapitel 1.1.2 bekannte pravrs-System.®* Durch
diese Verdnderung ergibt sich nicht nur ein geordneter Wechsel von extremen und
ausgeglichenen Jahreszeiten; auch die Ansammlung, Erziirnung und Besénftigung
laufen hier in einem regelmafigen Muster: Die Galle mehrt sich in der hinsichtlich
ihrer Feuchtigkeit extremen Regenzeit und breitet sich im Herbst — einer ausgegliche-
nen Zwischenjahreszeit —, ihren eigentlichen Sitz verlassend, im ganzen Korper aus
und verursacht so Krankheiten. Denselben Prozess durchlauft der Schleim im Win-
ter und Friihling und der Wind im Sommer und Regenanbruch.®® Die Geschmécker
werden hier nicht erwahnt.

83CaS 3.01.006.
84Vergleiche zu dieser Darstellung die Grafik 4.2 auf S. 255.

85 Auffillig ist hier auch, dass fiir die zweite Phase des Prozesses nicht — wie sonst meist iiblich
— (pra)kopa (Erziirnung) oder eine davon abgeleitete Form verwendet wird. Beim Wind kommt das
auch anderswo hierfiir gebrauchliche #rita (in Bewegung gesetzt) zum Einsatz, im Falle der beiden
flissigen Storfaktoren Galle und Schleim hingegen pravilayita (wortl. aufgelost). Dies hilft beim
Verstehen der beschriebenen Prozesse: In den extremen Jahreszeiten mehren sich die Stérfaktoren
in ihren natiirlichen Pldtzen im Korper (vgl. hierzu CaS 1.20.008), wo sie in ihrem Normalzu-
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Ein anderes Bild wiederum ergibt sich bei der Betrachtung der Didtempfehlungen
in SuS 6.64, wo der Vollstandigkeit halber und um beide kursierenden Jahreszeiten-
Systeme zu bedienen, einfach sieben Saisonen der Reihe nach beschrieben werden.®
Die Erwadhnungen der Storfaktoren hier &hneln denen in CaS 1.06 stark. Vorherr-
schende Geschmécker werden nicht genannt, dafiir jedoch Geschmécker, die in den
einzelnen Jahreszeiten empfohlen werden. Allerdings lassen sich hier keine klaren
Beziige zwischen Jahreszeiten, empfohlenen Geschmaéckern und aktuellen Storfakto-
ren herstellen. Ein neues Element sind auflerdem Empfehlungen, zu welchen Zeiten
Reinigungstherapien gemacht werden sollten. Diese lauten zusammengefasst: The-
rapien gegen Galle sind im Herbst durchzufithren, gegen Schleim im Frithling und
gegen Wind zum Regenanbruch. Dies wiederum passt sehr gut zu dem System, das
zuvor in SuS 1.06.010-014 vorgestellt wurde, da eben die korperlich anstrengenden
Behandlungen wie Einldufe und therapeutisches Erbrechen in den ausgeglichenen
Jahreszeiten empfohlen werden und nicht in den ohnehin schon belastenden ex-
trem warmen, kalten oder feuchten. Genau dieses Modell findet sich auch in CaS
3.08.127%" wieder, wo ebenfalls die Anwendung von Reinigungstherapien gemafl des
pravrs-Modells behandelt wird. Insgesamt erwahnen also die Jahreszeitenbeschrei-
bungen in SuS 6.64 nicht nur alle sieben Jahreszeiten, sondern spiegeln auch medi-
zinisch sowohl das sisira- als auch das pravrs-System wider.

Ebenfalls eine Verflechtung der beiden Systeme findet sich in der entsprechenden
Lektion des AS (1.03).%% Zwar werden hier nur die sechs traditionellen Jahreszeiten
des $Sisira-Systems aufgezahlt, jedoch lassen Empfehlungen fiir Reinigungstherapien
gegen Galle und Schleim in Herbst und Friihling einen Einfluss des pravrs-Systems
oder einfach der Beschreibung in der SuS vermuten. Ein weiterer Beleg fiir die Durch-
mischung der beiden Systeme ist die Beschreibung der Storfaktoren-Prozesse selbst.
Wiéhrend die Ansammlung und Erziirnung von Galle in Regenzeit und Herbst sowie
die von Schleim in Winter und Frost ahnlich wie in SuS 1.06.010-014 beschrieben
wird, geraten hier in der Regenzeit wieder alle drei Storfaktoren aufler Kontrolle.
Gegen sie werden in dieser Jahreszeit auch Reinigungstherapien empfohlen — wohl
iibernommen aus einer Empfehlung fiir den Regenanbruch. In den beiden kalten
Jahreszeiten wiederum wird — wie tblich fiir das sisira-System — die Erziirnung des
Windes angesprochen; allerdings soll diese nur bei falscher, zu sparsamer Erndhrung
auftreten. Die Jahreszeiten-Lektion in der AHS unterscheidet sich kaum von diesen
Darstellungen und muss somit nicht separat behandelt werden.

Aus diesen vier in den Texten beschriebenen Modellen, die in sich teilweise meh-
rere Systeme vermengen, lassen sich zwei vereinfachte, synoptische Darstellungen

stand grundsétzlich wichtige Funktionen ausfillen. In der darauffolgenden ausgeglichenen Jahres-
zeit dann, gleichsam in Zorn geraten, l9sen sie sich bzw. setzen sie sich in Bewegung und verlassen
ihre angestammten Orte, werden nun erst tatsédchlich zu Storfaktoren im eigentlichen Sinne des
Wortes und verursachen in der Folge Krankheiten.

86Vergleiche hierzu die Grafik 4.3 auf S. 255.
87In der kritischen Edition ein Teil von Abschnitt 8.93; vgl. zu dieser Kapitel 0.2.1 auf S. 6.
88Vergleiche zu den Systemen in AS und AHS die Grafik 4.4 auf S. 256.
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ableiten — eine fiir das pravrs- und eine fiir das $igira-System. Erstere® zeigt ei-
ne sehr symmetrische Struktur, die auf die Anwendung von Reinigungstherapien
ausgerichtet ist. In jeder extremen Jahreszeit sammelt sich speziell ein Storfaktor
vornehmlich an, um dann in der Folgesaison erziirnt zu werden. In dieser gemaflig-
teren Periode, in welcher der menschliche Korper weder durch unertragliche Hitze,
noch durch iiberméfiige Feuchtigkeit, noch durch extreme Kélte beeintrachtigt wird,
lassen sich Einldufe sowie Brech- und Abfithrmittel mit besserem Erfolg einsetzen
und werden deshalb auch — angepasst an den jeweils zur entsprechenden Zeit be-
drohlichen Storfaktor — empfohlen.

Das igira-Modell?® hingegen kiimmert sich weniger um die medizinische Behand-
lung, sondern stellt die Ursachenforschung in den Mittelpunkt. Durch die anders-
artige Reihenfolge der Jahreszeiten verteilt sich hier die Aktivitat der Storfaktoren
unregelméfiger iiber das Jahr und lisst in den kalten Jahreszeiten eine Liicke, die
sehr gut zu der in den Texten zu findenden Beobachtung passt, dass zu dieser Zeit
die menschliche Kraft am besten entwickelt ist. Auflerdem interessant ist hier die
Wirkung der jahreszeitlich vorherrschenden Geschmacker auf die Storfaktoren. Es
fallt auf, dass die schleimférdernden Geschmaécker allesamt in der ausschiittenden
Phase, also in Regenzeit, Herbst und Winter, dominieren. Die Ansammlung des ent-
sprechenden Storfaktors hingegen beginnt erst im Frost und gipfelt in der Erziirnung
im Friithling. Der Wind wiederum, der sich vornehmlich im Sommer vermehrt, wird
von Geschmaéckern hervorgerufen, die in Frost, Frithling und Sommer dominieren.
Noch enger zusammen liegen Ausloser und Effekt im Fall der Galle. Scharfes, Saures
und Salziges fordern sie in Sommer, Regenzeit und Herbst, sodass sie sich bereits in
der Regenzeit anhduft und im Herbst zum Ausbruch kommt. Diese Asymmetrie ist
wohl durch die unterschiedliche Dynamik der Storfaktoren zu erklaren: Der zéahfliis-
sige Schleim, als der tragste der drei, entfaltet seine Wirkung auf den Korper am
langsamsten. Die Galle hingegen, als das einzige feurige Element, hat eindeutig die
explosivste Wirkungsweise.

1.2 Wasser- und Gewasserkunde

1.2.1 Okologie
desa — Gegend, Habitat und Okosystem

Die Kategorisierung von Gegenden ist fiir die Medizin in mehrerlei Hinsicht be-
deutsam und taucht deshalb in den medizinischen Werken in verschiedenen Kontex-
ten auf. Zunéchst einmal stellen die Gegenden den Lebensraum des Patienten dar,
verursachen je nach ihrem Charakter besondere Konstitutionen sowie spezifische
Krankheits-Dispositionen und erfordern in der Folge unterschiedliche Lebensweisen,

89Giehe hierzu die Grafik 4.7 auf S. 257.
90Siehe hierzu die Grafik 4.6 auf S. 257.
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Didten und Behandlungspraktiken.”! Daneben sind sie aber auch Habitat der Nah-
rung eben dieser Patienten und dienen so zur Bestimmung von Eigenschaften der
in ihnen verfiigharen tierischen Produkte, pflanzlichen Nahrungs- und Heilmittel.”?
Und nicht zuletzt bilden sie die Spharen, in denen — wiederum von ihnen beeinfluss-
te — Gewasser lokalisiert sind, deren Wasser eine Lebensgrundlage ihrer Bewohner
darstellt.”

Das dualistische Konzept von feucht und trocken bzw. warm und kalt, das schon
bei den Jahreszeiten eine entscheidende Rolle gespielt hat, ist auch hier das Instru-
ment, um die verschiedenen Gegenden als Lebensraume, Habitate und hydrologische
Sphéaren zu erfassen, sie zu ordnen und ihnen und ihren Bewohnern didtetisch und
medizinisch relevante Eigenschaften zuzuschreiben. Auch Zimmermann bemerkt:

The polarity between fire and water, dryness and unctuosity, is literally
inscribed on the map of India, as is clearly spelled out in the Ayurvedic
catalog of running waters, the list of jargala plants, and the zones over
which janghala and kulacara animals are respectively distributed.”*

Die beiden Extreme werden durch die Begriffe jarigala® und anipa vertreten
— auf der einen Seite die aride Steppenlandschaft, auf der anderen immerfeuchte
Gegenden, vornehmlich entlang von Gewéssern, wie sie auch in der CaS in 3.03.047—
048 charakterisiert werden:

alpodakadrumo yas tu pravatah pracuratapah,
jneyah sa jangalo desah svalparogatamo ’pi ca. (47)
pracurodakavrkso yo nivato durlabhatapah,

anupo bahudosas ca, samah sadharano matah. (48)

Eine Gegend aber,

e in der wenig Wasser und Baume sind,

o die stiirmischem Wind ausgesetzt ist,

e an der es reichlich Sonnenhitze gibt,
die ist als trocken (jarigala) zu erkennen und auflerdem als [eine Gegend], in der
es am wenigsten Krankheit gibt; eine,

e an der reichlich Wasser und Baume sind,

e die windgeschiitzt ist,

o in die die Sonnenhitze [nur| schwer gelangt,

91Vgl. CaS 1.26.088, CaS 3.03.047-048 und AS 1.18.028-029.

927Zum Tier-Habitat vgl. CaS 1.27.332; zum Pflanzen-Habitat CaS 7.01.008-009, AS 5.08.002
und AHS 5.06.001-002.

93Vgl. CaS 1.27.214, SuS 1.45.037cd-039ab, AS 1.06.015 und AHS 1.05.013ab sowie Kapi-
tel 1.2.4 auf S. 74 ff.

94Vgl. Zimmermann 1987b, S. 67.

95Gynonyme sind dhanvan und maru. Zur Unterscheidung verwende ich als Ubersetzung fiir
jangala jtrocken/Trockengebiet”, fir dhanvan ,Savanne“ und fir maru ,Steppe®.
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als ufernah/feucht (anupa) und als mit vielen negativen Eigenschaften verse-
hen;” eine [in Hinblick auf die genannten Aspekte] durchschnittliche [Gegend]
wird als ausgeglichen betrachtet.®”

Francis Zimmermann geht in seinem Buch , The Jungle and the Aroma of Meats*
ausfithrlich auf die beiden Begriffe jarngala und anipa/anupa ein.® Bei Ersterem
handelt es sich um das Wort, aus dem das englische ,jungle“ und im Weiteren
das deutsche ,,Dschungel® entstanden sind. Laut Woérterbiichern bedeutet jangala
“trocken, spérlich bewachsen®, aber dabei ”fruchtbar, lindlich, wild, unzivilisiert*.
Zimmermann erklért das Wort fiir nicht einheitlich iibersetzbar: Wahrend es im klas-
sischen Sanskrit einerseits trockenes Land, andererseits unbesiedeltes, unkultivier-
tes Land bezeichnet, erfihrt es im klassischen Hindi eine Bedeutungsverschiebung
in Richtung ,unzivilisiertes Land, Wald, Savanne, malerische Landschaft®, die sich
im Englischen hin zu ,iippige Natur, ungesunde, malariaverseuchte Gegend* weiter-
entwickelt.” Dies ist jedoch genau die Art von Lebensraum, welche im klassischen
Sanskrit mit anupa benannt wird: eine Gegend, welche sich — wortlich iibersetzt —
»,am Wasser entlang® erstreckt und ein ungesunder Lebensort ist.

Tierisches und pflanzliches Habitat

Wenn neben dem Menschen auch Tiere nach ihrer Herkunft oder ihrem Lebensraum
eingeteilt werden sollen, reicht die Aufteilung in terrestrische Regionen wie Tro-
ckengebiet, ausgeglichene Gegend und Feuchtgebiet nicht mehr aus. Deshalb kommt
hier eine zwar iiberlappende aber doch neue Terminologie zur Anwendung. Am Ende
der CaS-Lektion, die didtetisch und medizinisch relevante Substanzen aufzihlt (CaS
1.27), worunter eben auch das Fleisch diverser Tiere féllt, werden einige Faktoren
genannt und erlautert, die bei der Verwendung dieser Substanzen zu berticksichti-

96Qder: ,als mit vielen Storfaktoren versehen®

9Diese beiden Verse sind in den meisten Ausgaben der CaS gegen Ende der Lektion, die sich
mit dem Thema Massensterben auseinandersetzt, eingeschoben und wirken dort etwas deplatziert.
In der Ausgabe von Jadavaji sind diese beiden Verse in Klammern gesetzt. Wujastyk meint dazu:
,, This section was not present in most of the manuscripts available in the 11th century to the com-
mentator Cakrapanidatta (Vgl. Wujastyk 1998, S. 91.) Er schlieit dies wohl aus Cakrapanidattas
Aussage, dass manche hier an dieser Stelle eben diese Beschreibung der Gegenden anfiihren (ke-
cid alpodakadrumo yas tv ity adigrantham jangaladidesalaksanam atra pathanti). Zur Wiedergabe
in den einzelnen Editionen vgl. Angermeier 2007, S. 32 f. Von den Manuskripten, die im FWEF-
Projekt ,,Philosophy and Medicine in Early Classical India“ (vgl. hierzu Kapitel 0.2.1 auf S. 6)
beriicksichtigt wurden, beinhalten 22 die beiden Verse an dieser Stelle, acht lassen sie hingegen
aus.

98Vgl. Zimmermann 1987b. Die beiden hier behandelten Verse bespricht er auf S. 38 ff.
99Vgl. Zimmermann 1987b, S. 10-16.
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100

gen sind. Gleich an erster Stelle!? wird hier der Terminus cara'®! genannt und im

Folgenden erklart:

caro ‘nupajalakasadhanvadyo bhaksyasamuvidhih,
jalajanupajas caiva jalanupacaras ca ye. (332)
gurubhaksyas ca ye sattvah sarve te guravah smrtah,

laghubhaksyas tu laghavo dhanvaja dhanvacarinah. (333)2

cara ist das Milieu'®® der Nahrung wie zum Beispiel Feuchtgebiet, Wasser, Luft-
raum, Savanne. Eben sowohl diejenigen,
o welche im Wasser bzw. in Feuchtgebieten geboren sind, als auch diejenigen,
o welche sich im Wasser bzw. in Feuchtgebieten aufhalten und
o welche Schweres als Nahrung haben,
all diese Wesen werden traditionell als schwer erachtet; solche hingegen,
e welche Leichtes als Nahrung haben,
e welche in der Savanne geboren sind und
e welche sich in der Savanne aufhalten,

als leicht.

Es werden also zunachst mehr als die uns bereits bekannten Festland-Typen
angesprochen und Wasser und Luftraum als weitere Lebensrdume wahrgenommen.
Was dennoch bleibt, ist die Polarisierung im dualistischen System von feucht
und trocken. Der didtetische Wert der Substanzen auBert sich, aufs Auflerste
reduziert, in den Qualitdaten schwer und leicht. Diese Reduktion findet sich in
derselben Lektion auch schon zuvor in 1.27.046¢d-060, wo Gruppen von Tieren in
zwei Kategorien zusammengefasst werden, allerdings mit etwas weiterreichenden

199Dje weiteren Faktoren sind laut CaS 1.27.331 Kérperteil (Sariravayava), Eigennatur (sva-
bhava), Korperelement (dhatu), Aktivitat/Verhalten (kriya), Geschlecht (liriga), Groflie (pramana),
Zubereitung (samskara) und Menge (matra). Auch wenn die Termini hier in erster Linie auf Le-
bewesen bzw. deren Produkte bezogen zu sein scheinen, gelten sie doch generell fiir alle, also auch
pflanzliche und mineralische, Substanzen. Es sind also wohl jeweils nur die fiir die jeweilige Sub-
stanz in Frage kommenden Faktoren zu beriicksichtigen. Weiters konnten Termini wie Sariravayava
auch weiter gefasst werden und beispielsweise auch die verschiedenen Komponenten einer Pflanze
bezeichnen.

101Vgl, zu care Zimmermann 1987b, S. 22 f. Woméglich kann cara mit ,,Okosystem* iibersetzt
werden (de.wikipedia.org/wiki/Okosystem). Wie cara hat auch ,,Okosystem* eine zweidimensionale
Bedeutung, insofern es Lebensraum und Lebewesen umfasst und deren funktionale Wechselwirkung
beschreibt. Ganz treffend ist der Terminus aus der Okologie hier jedoch nicht, da sich die Dop-
pelbedeutung von cara — wie im hier angefiihrten CaS-Zitat angezeigt wird — nicht nur auf die
Okologie, sondern auch auf die Diitetik bezieht.

102CaS 1.27.332-333.

103 sqmuidhi bzw. samvidha bedeutet laut Worterbiichern ,, Anordnung, Vorkehrung, Veranstal-

tung, Einrichtung, Lebensweise. Milieu als Ubersetzung soll nicht im strengen soziologischen Sinne
verstanden werden, sondern als lose Zusammenfassung dieser Bedeutung. cara meint also wohl die
Art und Weise, wie die pflanzliche und tierische Nahrung der Menschen in ihrer jeweiligen Umge-
bung eingerichtet ist.
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Eigenschafts-Zuschreibungen: Den Tieren der ersten Kategorie'® wird schweres,

warmes, saftiges/oliges, siifies, Kraft und Wachstum forderndes Fleisch zugeschrie-
ben. Das der Tiere in der zweiten Kategorie!®® hingegen gilt als leicht, kalt, siif§
und etwas zusammenziehend. Ersteres Fleisch erregt den Wind im Koérper und
verringert Schleim und Galle, zweiteres ist giinstig, wenn alle drei Storfaktoren und
im Besonderen die Galle erziirnt sind (vgl. Tabelle 1.5).

Klima Verdaulichkeit Temp. Konsistenz Geschmack diidtetischer Effekt

feucht schwer warm saftig/olig sif3 1 Schleim, Galle
T Wind
trocken leicht kalt stif3, zusam- 1 Wind, Schleim

menziehend || Galle stark

Tabelle 1.5: Topographie und Fleisch

Wenn es um die Kategorisierung von Pflanzen betreffend ihrer Herkunft geht,
reichen wiederum die bereits genannten drei terrestrischen Regionen.!?® Im Rahmen
der ersten Lektion des Kalpasthana (CaS 7.01), welche die Anwendung von mada-
naphala'®” zum Thema hat, werden zu Beginn allgemeine Richtlinien zum Sammeln
und zur Lagerung von Heilmitteln genannt. Die drei Typen von Habitat (hier wieder
desa) werden folgendermaflen beschrieben: Trockene (jarigala) Gegenden sind von
Wind und Sonnenhitze dominiert und es gibt Walder und sandige sowie kiesige Bo-
den. Feuchte (anupa) Gegenden bekommen wenig Sonnenlicht, sind windgeschiitzt,
aber von frostigen Winden betroffen, reich bewaldet, meist an Fliissen oder am
Meer gelegen und mit iiberwucherten Bergen versehen. Ausgeglichene (sadharana)
Gegenden stellen eine geméBigte Mischform der ersten beiden Typen dar.!%8

104Dazu gehoren Tiere, die an ihrem Futter zerren (prasaha), Baubewohner (bhisaya), Bewohner
der Feuchtgebiete (anupa), Wassertiere (varija) und Wasservogel (varicarin).

105Dazu gehoren der Wachtel #hnliche Vogel — eine Untergruppe der Scharrvégel (viskira) —,
pickende Vogel (pratuda) und Wildtiere der Trockengebiete (jarigala mrga).

106\Wasserpflanzen kommen zwar gelegentlich als Heilmittel in Rezepturen vor, werden aber in
den behandelten Werken bei der Kategorisierung pflanzlicher Habitate nicht beriicksichtigt.

107Die Frucht von Catunaregam spinosa (Thunb.) Tirveng., welche vor allem als Brechmittel
Verwendung findet und in englischen Publikationen gelegentlich als ,emetic nut“ wiedergegeben
wird, aber nicht mit der Brechnuss (Strychnos nuz-vomica L.) oder der Klarnuss (kataka, Strychnos
potatorum L. f.) zu verwechseln ist. Vgl. zu madanaphala Vogtherr 1894 und zu kataka sowie zur
Brechnuss Fufinote 92 auf S. 199.

108y/g], Ca$S 7.01.008. Wihrend Cakrapanidatta zu den beiden zuvor auf S. 47 angefiihrten Versen
aus CaS 3.03.047-048 angibt, dass manche diese eben dort anfithren, meint er zu diesem Abschnitt,
dass eben diese Personen CaS 7.01.008 nicht fiir authentisch halten. Allerdings fiigt sich dieser
Prosa-Abschnitt wesentlich besser in die erste Lektion des Kalpasthana ein, als dies die beiden
Verse im Vimanasthana tun. CaS 7.01.007 nennt Gegend (desa), Zeit (kala), Qualitit (guna) und
Aufbewahrungsgefafl (bhajana) als die Faktoren, welche die Effektivitit von Heilmitteln bestimmen.
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Wurden bei den tierischen Produkten noch Substanzen aus allen Lebensraumen
empfohlen, so beschrankt man sich hier auf die beiden als gesiinder geltenden: Nur
Pflanzenteile, die aus trockenen oder ausgeglichenen Gegenden stammen, werden als
Basis fiir Heilmittel empfohlen. Dies wird auch von AS 5.08.002 und AHS 5.06.001—
002 in dhnlichem Kontext bestétigt.

Menschlicher Lebensraum

Dass feuchte, wasserreiche Gegenden generell als ungesiinder betrachtet werden,
zeigt sich, wenn man untersucht, wie die Bedeutung unterschiedlicher Regionen
fir die Menschen beschrieben wird. Schon in der eingangs erwahnten Stelle CaS
3.03.047-048 war verdeutlicht worden, dass es in trockenen Gegenden wenige Krank-
heiten gibt, in feuchten hingegen die Stérfaktoren bzw. negative Eigenschaften (dosa)
iberwiegen.

Lebensraum und Dosa-Lehre Uberhaupt ist die Lehre von den Stérfaktoren
das Instrumentarium, mit dessen Hilfe der Einfluss der Umgebung und der in ihr
vorhandenen Nahrung auf den Menschen analysiert wird. In der zuvor erwahnten
Lektion CaS 7.01 sind es sogar die Gegenden selbst, denen ein bestimmtes Verhéalt-
nis von diesen — eigentlich eher physiologischen — Faktoren zugeschrieben wird: Die
trockene Gegend ist reich an Wind und Galle, die feuchte hingegen reich an Wind
und Schleim.!® Die Zuschreibungen folgen erneut der doppelt dualistischen Ord-
nung von kalt-warm und feucht-trocken. Galle gilt zwar als feucht, aber als einziger
der drei Faktoren als warm — muss also Merkmal der trockenen Gegend sein. Ebenso
wird der gewohnlich als kalt erachtete Wind hier zugeordnet, da er der einzige tro-
ckene Faktor ist. Im Falle der (kiihlen,) feuchten Gegenden muss die warme Galle
dem (kiihl-)feuchten Prinzip schlechthin — dem Schleim — weichen. Und obwohl mit
dem sehr wohl genannten dritten, ausgeglichenen Typus der Gegenden nun ana-
log zu den Storfaktoren eine Dreizahl zur Verfiigung stiinde, bleibt man bei einer
dualistisch polarisierten Darstellung und schreibt der ausgeglichenen Gegend ein-
fach eine ausgeglichene Konstellation der drei Storfaktoren zu. Diese ausgefeiltere
Systematik schlagt sich etwas mit der Betrachtung in der oben zitierten Stelle CaS
3.03.047-048, wo die feuchte Gegend generell als reich an Storfaktoren (bahudosa)
bezeichnet wurde und die trockene als eine, an der es die wenigsten Krankheiten gibt
(svalparogatama). Eine mogliche Erklarung besteht in der Tatsache, dass dosa nicht
immer als Fachterminus zu verstehen ist, sondern manchmal ganz allgemein ,,schad-

Diese Faktoren werden in CaS 7.01.008-010 der Reihe nach behandelt und desa hierbei als dreiartig,
ndmlich trocken, feucht/ufernah und ausgeglichen bezeichnet. Laut Drdhabala jedenfalls ist das
Kalpasthana in der vorliegenden Form jiinger als das Vimanasthana, da er jenes selbst neu verfasst
hat. Allerdings kann man auch nicht sicher davon ausgehen, dass die beiden Verse in CaS 3.03
bereits vor seiner Redaktion an dieser Stelle vorhanden waren.

109Vgl. CaS 7.01.008.
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licher Faktor* bedeutet. Andererseits konnte die Unstimmigkeit auch dem Umstand
geschuldet sein, dass 3.03.047-048 womoglich eine Interpolation darstellt.!!?

Insbesondere die haufig terminologisch unscharfe Verwendung des Begrifts dosa
bzw. die Verwendung anderer Termini, obwohl ,,Storfaktor” gemeint sein muss, legt
nahe, dass die Dosa-Lehre beim Thema der Lebensraume systematisch nicht ganz
integriert war. Neben CaS 3.03.047-048 wird auch in SuS 1.45.037cd-039ab nicht
ausreichend klar, ob dosa terminologisch zu verstehen ist oder nicht ndher bestimm-
te Makel bezeichnet. In AS 1.01.044-045 wiederum wird ganz klar mala anstelle
von dosa im terminologischen Sinn verwendet. So ergeben sich zwei Gruppen von
Textstellen, von denen die eine deutlich einzelne Storfaktoren bestimmten Gegenden
zuschreibt, wihrend die andere lediglich allgemein von Makeln oder eben unspezifi-
zierten Storfaktoren spricht (vgl. Tabelle 1.6).

Stelle und Thematik feucht ausgegl. trocken
CaS 3.03.047-048 (Gegend) viele Storfak-  ausgegl. —
toren/Makel

CaS 7.01.008 (Gegend/Mensch) Wind, Schleim ausgegl.  Wind, Galle
SuS 1.35.042 (Krankheitsursache) Wind, Schleim ausgegl.  Wind, Galle

SuS 1.45.037cd-039ab (Wasser) viele Storfak- — — keine Storfak-
toren/Makel toren/Makel

AS 1.01.044-045ab (Gegend) Schleim ausgegl.  Wind

AS 1.18.028-029 (Gegend) Schleim, Galle - -

Tabelle 1.6: Storfaktoren nach Topographie

Lebensraum und Geschmiicker Ahnlich bedeutsam wie die Dosa-Lehre fiir die
Medizin allgemein ist das Konzept der Geschmécker fiir die Didtetik. Und so liegt es
nahe, nach einem Zusammenhang von Geschméckern und den Gegenden, aus denen
die Nahrung der Menschen stammt, zu forschen. Tatsachlich stellt ein Abschnitt im
AS — in der Lektion iiber die Unterscheidung der Geschmécker — einen solchen her:
AS 1.18.028-029 charakterisiert einmal mehr die feuchte und die trockene Gegend
und fithrt anstelle der bisher bekannten ausgeglichenen Gegend eine weitere Unter-
scheidung ein: feucht-geméafigt und trocken-geméfBigt. Diesen vier Gegenden werden
hierbei die sechs Geschmécker zugeschrieben. Feuchtgebiete sind der Ursprung stiflen
Geschmacks, Trockengebiete scharfen Geschmacks, aus feucht-gemafigten Regionen
stammen der salzige und der saure Geschmack und aus trocken-gemafBigten der bit-
tere und der zusammenziehende (vgl. Tabelle 1.7 auf der néchsten Seite).

Diese Doktrin ist hier im AS ein Sonderfall und kommt weder im Schwesterwerk
AHS noch in CaS, SuS oder BhS vor. Im Bereich der Fleischsorten ist es iiblicher,

HO0Vg]. Fuinote 97 auf S. 48.
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Gegend Geschmack
s sauer
feucht-geméafigt salzig
feucht siifl
o bitter
trocken-geméfiigt zusammenziehend
trocken scharf

Tabelle 1.7: Topographie und Geschmack laut AS 1.18.028-029

Tierprodukte aus Feuchtgebieten als siiffi und solche aus Trockengebieten als sif3-
lich-zusammenziehend zu bezeichnen.!'* Auch der AS selbst bleibt in einer Lektion,
die den Charakteristika von Nahrungsmitteln gewidmet ist, dieser Kategorisierung
treu und bezeichnet jangala-Fleisch als zusammenziehend und siif},*'? wenn auch
sichtbar wird, dass diese Zuschreibung in den fritheren Werken (CaS und SuS) we-
sentlich klarer erfolgt und in den spéteren (AS und AHS) weniger stringent ist
und einer detaillierteren (dafiir weniger systematischen) Beschreibung der einzelnen
Fleischsorten Platz macht, die auf die Geschmacker weniger Riicksicht nimmt.

Trotz ihrer Einzigartigkeit passt die differenziertere Kategorisierung der vier Ge-
genden und sechs Geschmaécker ganz gut in den Gesamtkorpus des klassischen Ayur-
veda. Beispielsweise korreliert sie auch mit der Zuschreibung der Geschmécker zu den
Jahreszeiten, wo ebenfalls bitter, zusammenziehend und scharf der trockenen Phase
des Jahres zugeschrieben werden, wahrend sauer, salzig und siifl Eigenschaften der
feuchten Jahreshalfte sind.!!?

Die Lebensraum-Typen

Noch heute sind Sri Lanka, die Malabarkiiste — angefangen von der Stidspitze Ke-
ralas bis hinauf nach Mumbai — und der Osten — vornehmlich Bengalen und Orissa
— die Regionen Stidasiens, in denen im Monsun der grofite Anteil des Regens nie-
dergeht. Hier sind die tropisch-feuchten Regionen des Subkontinents, die das ganze
Jahr nie vollig austrocknen. Und hier sind oder waren auch die Pflanzen und Tiere
beheimatet, welche in den didtetischen Listen der medizinischen Werke als anupa
bezeichnet werden. Zimmermann belegt in seiner Monographie ,,The Jungle and the
Aroma of Meats“!'* wiederholt, dass jargala und anupa nicht als kleine regionale

H1Vel. CaS 1.27.056cd-061ab (Ubersicht zu Eigenschaften von Fleischsorten), SuS 1.45.131 (Ei-
genschaften von Tierfetten), 1.46.054-092 (Tiere aus Trockengebieten), 093-125 (Tiere aus Feucht-
gebieten) und AS 1.07.084c¢d-106 (Eigenschaften von Fleischsorten).

12Vl AS 1.07.084cd-085.
113Vgl. Kapitel 1.1.1 auf S. 24.

147 mmermann 1987b.
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Landschaftskategorien zu sehen sind, sondern den Gesamtraum Stiidasiens in weni-
ge grofle klimatische Regionen einteilen, die deckungsgleich als Habitat bestimmter

1 Natur und Klima

Pflanzen und Lebensraum unterschiedlicher Tiere und Menschen dienen.

Feuchtgebiete (anupa) Die umfassendste Beschreibung dieser Klimazonen gibt
CaS 7.01.008, in einer Lektion, die dem Sammeln von Heilpflanzen gewidmet ist. Zu

anupa heilt es hier:

[..] athanupo hintalatamalanarikelakadalivanagahanah, saritsamudrapary-
antaprayah, sisirapavanabahulah, vanjulavaniropasobhitatirabhih saridbhir
upagatabhumibhagah, ksitidharanikunjopasobhitah, mandapavananuvijita-
ksitiruhagahanah, anekavanarajipuspitavanagahanabhumibhagah, snigdha-
tarupratanopagudhah, hamsacakravakabalakanandimukhapundarikakadam-
bamadgubhrngarajasatapatramattakokilanunaditataruvitapah, sukumarapu-
rusah, pavanakaphaprayo jneyah; |[...]

Das Feuchtgebiet nun, so soll man wissen,

ist dicht iiberzogen von Wildern aus Palmfarnen'', Indischem Lorbeer!1,

Kokospalmen und Bananenstauden,

grenzt meist an Wasserldufe oder Ozeane an,

ist reich an kithlem Wind,

hat Landstriche, die versehen sind mit Wasserldufen, deren Ufer mit Ca-
lamus''” und Schilfrohr!'® geschmiickt sind,

ist mit Bergen und Gebiischen geschmiickt,

ist dicht bestanden von Bédumen, die von milden Winden umweht werden,
hat Landstriche, die dicht {iberzogen sind von Waldern, strotzend von vie-
len Baumreihen,

ist verborgen unter saftigen Ranken von Baumen,

hat Baumzweige, die durch [die Laute von| Schwénen, Rostgansen, Mit-
telreihern, Frohgesichten'!?, Pelikanen, Streifenginsen, Schlangenhalsvo-

H5Vielleicht bezeichnet hintala auch Phoeniz paludosa Roxb. (Mangroven-Dattelpalme) oder
eben eine Palmfarn-Art (Cycadales Pers. ex Bercht. & J. Presl), darunter moglicherweise Cycas

circinalis L. (ein Sagopalmfarn).

H6Unsicher. tamalapattra ist laut PDP das Indische Lorbeerblatt ( Cinnamomum tamala (Buch.-
Ham.) T.Nees & Eberm.). pw: ,N. eines Baumes mit tiberaus dunkler Rinde, Xanthochymus pic-
torius Roxb. (die Bliithe ist weisslich)“. Xanthochymus pictorius Roxb. wére ein Synonym von

Garcinia zanthochymus Hook.f. ex T.Anderson, ein mit der Mangostane verwandter Baum.

17Genaue Bedeutung unbekannt. Woméglich eine Calamus-Art. Vgl. Walde und Pokorny 1973,

S. 218.

18T aut Wérterbiichern eine Art Rohr oder Rattanpalme.

19 aut Wérterbiichern (MW, pw) ist nandimukha ein best. Wasservogel.
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geln'?%, Flaggendrongos, Puderspechten'?! und aufgeregten Kuckucken!??
erklingen,

o beheimatet zarte Menschen [und],

o ist reich an Wind und Schleim.

Die Naturbeschreibungen sind zu dieser Klimazone am ausfiihrlichsten; &hnliche
Stellen aus CaS, SuS, AS und AHS kénnen nur mehr Details erganzen. So fithrt bei-
spielsweise AS 1.18.028'23 zusitzlich saftige Erde, griines Gras, Reichtum an Feld-
friichten und Haufigkeit von Kriechtieren und Vogeln als weitere Charakteristika an.
Auffallend, weil oft wiederholt, ist die Betonung von Bergen und verschiedenartigen
Wildern mit grofler Pflanzenvielfalt. Ein wenig unklar ist die Rolle des Windes:
Waihrend an der oben wiedergegebenen Stelle im Kalpasthana der CaS anupa als
yreich an kithlem Wind“ charakterisiert wird, bezeichnet CaS 3.03.047-048 diese
Gegend als windstill (nivata). Susruta wiederum spricht von sanftem, kithlem Wind
(mrdusitanila, SuS 1.35.042121) und Vagbhata wortgleich mit der hier prisentierten
Stelle wieder von kithlem Wind ($isirapavana, AS 1.18.028). Offensichtlich ist hier
die relevantere Information, dass der Wind, wenn er denn weht, kiihl ist. Kréftiger
Wind hingegen ist klar Merkmal trockener Gegenden.

Generell gilt anupa als eine ungesunde Gegend, die man besser meiden sollte.
Nichtsdestotrotz stellt sie einen Lebensraum fiir Menschen dar und wird als solcher
behandelt. Thre Bewohner haben gewohnlich ,weiche, zarte, tippige Korper® und
sind vor allem durch Schleim- und Wind-verursachte Krankheiten gefihrdet!'?> bzw.
durch Elephantiasis, Halskrankheiten, geschwollene Lymphknoten und Fieber.26
Die Beziehung der Dosa-Lehre zur Untersuchung der Gegenden wurde zwar bereits
behandelt, gerade im Falle des Feuchtgebiets tun sich hier aber einige Ungereimt-

120 aut Dave 1985, S. 372 f. handelt es sich bei madgu um den Afrikanischen Schlangenhalsvogel
(Anhinga rufa Daudin, 1802), welcher jedoch zumindest heutzutage nur in Afrika verbreitet ist.
Laut MW ein Wasservogel (Mergus). Unter den Sdgern (Mergus) kommt von der Verbreitung her
am ehesten der Génsesiager (Mergus merganser) in Frage.

21T aut Dave 1985, S. 119 kann Satapat(t)ra den Alexandersittich, den Pfau oder eine Specht-
art, am ehesten den Puderspecht (Muleripicus pulverulentus Temminck, 1826) bezeichnen. Dave
erklart dass es sich bei Satapattra sowohl um ein Epitheton als auch um ein Substantiv, das jeweils
den grofiten Vogel einer Gruppe bezeichnet, handelt. CaS 1.27.050 erwdhnt Satapatra unter den
pickenden Vogeln (pratuda), wodurch der Pfau, der zu den Scharrvogeln (viskira) gehort, nicht in
Frage kommt. Da $uka — eine Bezeichnung fiir verschiedene Papageien, darunter auch der Alexan-
dersittich — ebenfalls in der Liste der pickenden Vogel erwdhnt wird, aber nicht in direkter Néhe
zu Satapatra, halte ich es fiir wahrscheinlicher, dass hierfiir der Puderspecht anzunehmen ist.

122Dags pw gibt matta ebenfalls als Name des indischen Kuckucks an, allerdings ohne Belegstellen.
Vielleicht ist mattakokila hier zusammengenommen als Name zu verstehen.

123Kontext: Diese Lektion ist der Untersuchung der Geschmécker gewidmet, wobei unterschied-
liche Gegenden als Quelle unterschiedlicher Geschmécker erachtet werden.

124Kontext: Diese Lektion beschéftigt sich mit der Untersuchung des Patienten, wobei eben die
Untersuchung seines Wohnortes auch relevant ist.

125V/g]. SuS 1.35.042.
126ygl. AS 1.18.028.
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heiten auf. In der oben zitierten CaS-Stelle sind Wind und Schleim die in feuchten
Gegenden vorherrschenden Stoérfaktoren. Manche Stellen sprechen nur von vielen
Storfaktoren/Makeln®, eine andere wiederum nennt nur den Schleim und die letzte
relevante Schleim und Galle(!) als die dominierenden Faktoren.'?” Weitere didte-
tisch relevante Eigenschaften, die mit feuchten Gegenden in Verbindung gebracht
werden, sind stifler Geschmack, schwere Verdaulichkeit und generelle Unzutraglich-
keit des dortigen Wassers sowie schwere Verdaulichkeit von Heilpflanzen.!?® In CaS
1.26.088 wird weiters darauf hingewiesen, dass in solchen Gegenden o6lige/saftige
und kalte Nahrung ungeeignet ist.

Trockengebiete (jangala, dhanvan und maru) Im Gegensatz zu den durch-
gehend anupa genannten Feuchtgebieten werden trockene Gegenden wechselnd mit
jangala, dhanvan und maru bezeichnet. Wenn auch diese Benennungen selbst un-
terschiedliche Facetten trockener Landschaft ansprechen mégen, so scheinen sie zu-
mindest in der klassischen medizinischen Literatur als Begriffe doch synonym und
austauschbar fiir ein und dieselbe, allumfassende Kategorie ,, Trockengebiet® zu ste-

hen.
Den breitesten Uberblick gibt wiederum CaS 7.01.008:

[..] tatra jangalah paryakasabhuyisthah, tarubhir api ca kadarakhadirasa-
nasvakarnadhavatinisasallakisalasomavalkabadaritindukasvatthavatamala-
kwanagahanah, anekasamikakubhasimsapaprayah, sthirasuskapavanaba-
lavidhuyamanapranrtyattarunavitapah,  pratatamrgatrsnikopagudhatanu-
kharaparusasikatasarkarabahulah,  lavatittiricakoranucaritabhumibhagah,
vatapittabahulah, sthirakathinamanusyaprayo jneyah; |..]

Das Trockengebiet hierbei, so soll man wissen,

o ist rundum reich an freiem Raum, aber auch mit Badumen [versehen],
o ist dicht iiberzogen mit Wildern von Kadara'?, Gerberakazie'??, Ma-

127Vgl. beziiglich ,vielen Storfaktoren/Makeln®: CaS 3.03.047-048, SuS 1.45.037cd—039ab; be-
ziiglich Schleim: AS 1.01.044; beziiglich Schleim und Galle: AS 1.18.028. Im letzten Fall kénnte es
sich womdglich um einen Uberlieferungsfehler handeln, da die Verkniipfung von Galle und Feucht-
gebiet doch sehr aus dem System fallt. Indu liest hier allerdings auch slesmapitta..., ohne sich daran
zu stoflen, und erklart nur, dass davon die Konstitution der Volksstdmme und die Heilpflanzen be-
troffen sind.

128Vgl. beziiglich Geschmack: AS 1.18.028; beziiglich Wasser: I ad AS 1.06.015, AS 1.18.028,
SuS 1.45.037cd-039ab; beziiglich Heilpflanzen: AS 1.18.028.

129]dentitdt unklar, PDP schlidgt Acacia polyacantha Willd. und als Synonym somavalka vor.
Diese Gleichsetzung ist unwahrscheinlich, da somawvalka in dieser Liste hier auch genannt wird.

139 Acacia catechu (L. f.) Willd., Skt.: khadira.



1.2 Wasser- und Gewasserkunde 57

labarkino'3!, Pferdeohrbaum®?, Achsenholzbaum!?, Tinisabaum®*, In-
dischem Weihrauch'®, Salbaum, Somavalka!'36, Jujuba-Baum'37, Dattel-
pflaume!3®, Pipal, Banyan und Amlabaum!3?,

« ist reich an vielen Khejribdumen!?", Arjunas'*' und Rosenholzbiumen'42,

o hat tanzende, zarte Zweige, die durch die Kraft bestdndiger, trockener
Winde geschiittelt werden,

e ist reich an feinem und grobem, hartem Kies und Sand, verborgen hinter
ausgedehnten Luftspiegelungen'43,

e hat Landstriche, die von Wachteln, Rebhiithnern und Chukarhiihnern
durchstreift werden,

e ist reich an Wind und Galle und

e ist von robusten, zdhen Menschen bevolkert.

An anderen Stellen werden trockene Gegenden zusétzlich folgendermafien cha-
rakterisiert: Laut CaS 3.03.047-048 gibt es dort wenig Wasser und Béume, dafiir
stiirmischen Wind und reichlich Sonnenhitze. Geméafl SuS 1.35.042 gleichen sie dem
Raum,'** es gibt vereinzelte kleine dornige Baume, wenig Regen, Wasser und Ge-
wasser, dafiir warmen und rauen Wind, und landschaftlich weisen sie vereinzelte,
niedrige Berge auf. Ein dhnliches Bild zeichnet AS 1.18.029: weitreichende, unebene

131 Pterocarpus marsupium Roxb., Skt.: asana.

1328kt.: asvakarna; laut PDP Terminalia paniculata Roth oder Shorea robusta Gaertn., welcher
aber mit dem im Anschluss genannten Salbaum iibereinstimmt.

133 Anogeissus latifolia (Roxb. ex DC.) Wall. ex Guillem. & Perr., Skt.: dhava.
134 Desmodium oojeinense (Roxb.) H.Ohashi, laut PDP identisch mit syandana.
135 Boswellia serrata Roxb. ex Colebr., Skt.: sallaki.

136Vl FuBinote 129 auf der vorherigen Seite.

137Skt.: badari; laut Woérterbiichern und PDP (badara) Ziziphus mauritiana Lam., ein Synonym
flir Ziziphus jujuba Mill.; fraglich, da urspriinglich in China beheimatet.

138 Diospyros malabarica (Desr.) Kostel., Skt.: tinduka.
139Vgl. FuBinote 196 auf S. 218.

Y0 Prosopis cineraria (L.) Druce, Skt.: sami. Meulenbeld gibt auch andere Identifikationen fiir
diesen Baum (vgl. SNP, S. 602).

Y Terminalia arjuna (Roxb. ex DC.) Wight & Arn., Skt.: kakubha.
142 Dalbergia sissoo Roxb. ex DC., Skt.: §imsapa.

143Wortl bedeutet mrgatrsni Wild-Durst; wird {iblicherweise als Fata Morgana verstanden. Laut
MW _vapour floating over sands or deserts, fancied appearance of water in deserts.

MW nwiefern sie dem Raum (akasa) gleichen, wird nicht erklirt und ist auch aus dem Kontext
nicht ersichtlich. Dalhana jedoch erklart: ,Dem Raum gleichend bedeutet: gleichméfige Landstri-
che habend, weil sie (d.h. die trockene Gegend) aufgrund der Tatsache, dass sie keine Hindernisse
hat, ohne Senken und Hohen ist (akasasama iti niravaranatvan nimnonnatatarahitatvena sama-
bhumibhaga ity arthah). Das Fehlen von Hindernissen ist auch ein zentrales Charakteristikum des
Raums/Athers (akasa) im Vaidesika — insbesondere in Hinsicht auf die Ausbreitung des Tones. Vgl.
hierzu Frauwallner 1956, S. 30 ff.
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Sandboéden, denen Wasser fern ist oder in denen es nur tief eingeschnittene Gewasser
gibt.

Die Menschen dort haben robuste und magere Korper (SuS 1.35.042), die Schmer-
zen ertragen konnen. Sie haben eine lange Lebensspanne und sind frei von Krank-
heiten (AS 1.18.029).

Uber den Einfluss dieser Umgebung auf die Gesundheit der Menschen gehen die
Meinungen jedoch auseinander: Einerseits gelten Trockengebiete als die gesiindesten
unter den drei terrestrischen Lebensrdumen, Krankheiten sind dort generell selten,
Gewasser frei von Makeln und gesund, die Gegend eignet sich im Gegensatz zum
Feuchtgebiet zum Sammeln von Heilpflanzen und ihre tierischen Bewohner weisen
das beste Fleisch auf.!4> Manche Textstellen aber weichen hier von der strengen
Polarisierung in gesundes Trockengebiet und krank machendes Feuchtgebiet ab und
weisen beiden Regionen unterschiedliche Krankheiten und krankmachende Faktoren
zu. Laut SuS 1.35.042 gibt es in Ersterer vor allem Wind- und Galle-verursachte
Krankheiten, AS 1.01.044-045ab wiederum sieht hier den Wind als dominierenden
Faktor und geméaf CaS 1.26.088 ist Nahrung, die trocken und intensiv ist, an solchen
Orten ungeeignet.

Ausgeglichene Gebiete (sadharana) In den meisten Kontexten wird die gera-
de ausgefiihrte Polaritat durch eine dritte Kategorie ausgeglichener Gebiete zur Drei-
zahl erweitert. Der Terminus sadharana, welcher diese bezeichnet, bedeutet wortlich
yallgemein® oder ,, gemeinsam®, was schon andeutet, dass die betreffenden Regionen
Charakteristika beider bisher genannten Gegenden aufweisen. Der Vollstandigkeit
halber wollen wir auch hier die Beschreibung in CaS 7.01.008 anfiihren:

[..] anayor eva dvayor desayor wvirudvanaspativanaspatyasakunimrga-
ganayutah sthirasukumarabalavarnasamhananopapannasadharanaguna-
yuktapurusah sadharano jneyah.

[Eine Gegend,)

e die versehen ist mit Pflanzen, Bdumen und Scharen von in und unter den
Béaumen lebenden Vogeln und Wildtieren eben auch dieser beiden [bereits
genannten| Gegenden,

e die Menschen beheimatet,

— die robust oder sehr zart sind,
— die mit Kraft, [guter] Hautfarbe und Gedrungenheit ausgestattet und
— mit ausgeglichenen Eigenschaften versehen sind,

nennt man ausgeglichen.

145ygl. beziiglich Gesundheit CaS 1.25.040, AS 1.13.004; beziiglich Krankheiten CaS 3.03.047—
048; bezlglich Gewéasser SuS 1.45.037cd—039ab, SuS 1.45.022-023; beziiglich Heilpflanzen CaS
7.01.009, AS 5.08.002; beziiglich Fleisch AS 1.07.084cd—085.
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Ansonsten beschrinken sich die Informationen tiber diese Gegend im Groflen und
Ganzen auf Aussagen, dass in ihr die Merkmale und Eigenschaften der beiden ande-
ren vermischt oder in ausgeglichener Form vorliegen. Kélte, Regen, Hitze und Wind
sind dort geméBigt und unter den Storfaktoren herrscht Ausgeglichenheit.'#% Diese
Eigenschaften aber machen die ausgeglichenen Gebiete zu einem glinstigen Lebens-
raum, in dem das Wasser wohlschmeckend und gesund ist und die Heilpflanzen sich
zum Sammeln eignen.4”

Gebirge ($aila) Neben dieser Einfithrung einer Ubergangszone, die sowohl kon-
kret als auch konzeptionell zwischen den warm-trockenen und kalt-feuchten Terri-
torien angesiedelt ist, propagieren manche Textstellen aber auch eine eigenstandige
dritte Kategorie: das Gebirge. Diese Alternative taucht jedoch ausschliellich auf,
wenn es um die Kategorisierung von Gewéssern geht. Solche Stellen finden sich in
CaS 1.27.214, AS 1.06.015ab und in AHS 1.05.013ab. Dabei sind die Angaben dies-
beziiglich tiberall sehr knapp; alle drei Werke bemerken lediglich, dass die Qualitét
von (regionalen) Gewéssern danach bestimmt wird, welcher der drei Gegenden sie
angehoren. Zimmermann erklart dies durch die Sonderstellung der Fliisse, die zwar
meist zusétzlich gesondert behandelt werden, oft aber dennoch in den Listen der
Gewdésser ebenfalls beriicksichtigt werden:

At the same time, the rivers are the subject of a geographical classifi-
cation set out in a distinct sequence. It is at this point that the triad
jangala-anupa-saila is quite literally mapped: a contrast is established
between the rivers flowing westward and those flowing eastward; at their
source is the Himalaya range whose streams provide the purest and most
beneficient water.48

Diese Beobachtung untermauert Zimmermann im Weiteren mit einem Zitat aus
CaS 1.27, wo in 209-212 bei der Besprechung der Gewésser die Fliisse nach Her-
kunft und FlieSrichtung unterteilt werden. Es stimmt zwar, dass diese Einteilung
die Fliisse nach ihrer Region betrachtet und sich an Gebirgen orientiert, allerdings
kommt gerade die angesprochene Dreiteilung hier nicht zur Sprache. Vielmehr wird
sie kurz darauf in Zusammenhang mit kleineren regionalen Gewassern genannt. Ins-
gesamt entsteht hier der Eindruck, dass Fliisse eben nicht einfach nach dieser in
anderen Textstellen erwahnten Triade bestimmt werden kénnen, sondern eben eige-
ner Konzepte bediirfen. Tatsachlich giiltig ist die Kategorisierung in Feuchtgebiets-,
Trockengebiets- und Gebirgsgewésser also nur bei nicht regionsiibergreifenden Was-
serkorpern wie Brunnen, Béchen, Teichen usw. Insofern scheint diese alternative
Dreiergruppe von dem Sonderfall der regionsiibergreifenden Fliisse inspiriert zu sein,
ohne diese aber selbst zu umfassen.

146y/g], beziiglich Klima: SuS 1.35.043; beziiglich Stérfaktoren: SuS 1.35.043, AS 1.01.044-045ab.

147Vgl. beziiglich Wasser: SuS 1.45.037cd-039ab; beziiglich Heilpflanzen: CaS 7.01.009 und AS
5.08.002.

1487immermann 1987b, S. 69.
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Die betrachteten Werke selbst verraten zu dieser weiteren Landschaftskategorie
keine Details. Auch indirekt, also beispielsweise tiber die Eigenschaften von Fliissen,
die aus Gebirgsregionen stammen oder in ihnen flieen, konnen solche schlecht er-
schlossen werden, weil die in den relevanten Textstellen genannten Charakteristika
nicht allgemein gelten und sich auch noch von Werk zu Werk widersprechen. CaS
1.27.209-212 etwa nennt Wasser von Fliissen, die im Himalaya und im Malaya ent-
springen, als gesund; wenn ein Fluss aber aus dem Pariyatra-, dem Vindhya- oder
dem Sahya-Gebirge entspringt, kann es bestimmte Krankheiten verursachen. Susru-
ta hingegen erklart, einzig das Wasser von Fliissen, die aus dem Pariyatra-Gebirge
entspringen, sei gesund, wahrend alle anderen Gebirgsziige (Sahya, Vindhya, Mala-
ya, Mahendra und Himalaya) Fliisse beheimaten, deren Wasser verschiedene Krank-
heiten verursachen kann. Somit ergeben sich auch aus der Besprechung der Fliisse
keine generellen Charakteristika der Gebirgsregionen. Immerhin hilft der Blick in
die Kommentare ein wenig weiter: Cakrapanidatta liefert zu CaS 1.27.214 nur ein
angebliches Harita-Zitat, welches in der Haritasamhita nicht zu finden ist und nur
Feucht- und Trockengebiet referenziert, aber Indu erklart die Thematik in seinem
Kommentar zu AS 1.06.015ab genauer:

[..] anupe yathoktalaksane sthita kupadayo guravah. dhanvani jangale dese
sthita anupebhyo laghavo bahudakasambandhabhavat. tebhyo jangalebhyah
parvatasthanam kupadinam atilaghutvam udakanam atyantabhavad |...]

In einem Feuchtgebiet, das Merkmale hat, wie sie genannt worden sind,4?

gele-
gene [Gewésser wie|] Reservoirs usw. sind schwer. In einer Savanne, [d.h.] in einer
trockenen Gegend gelegene sind leicht im Vergleich zu [solchen in] Feuchtgebie-
ten, weil jene nicht mit viel Wasser verbunden sind. Im Vergleich zu solchen,
[d.h. zu in] Trockengebieten [befindlichen, besteht] fiir im Gebirge befindliche
[Gewidsser wie] Reservoirs usw. duflerste Leichtheit, weil hier die Wasser iiber

alle Maflen rar sind.

Der Kommentator bleibt etwas kryptisch, scheint aber die Verdaulichkeit des Was-
sers an der Menge von vorhandenem Wasser in der Region festzumachen: je was-
serreicher die Region oder je dominanter das Element Wasser, desto schwerer das
betreffende Wasser.

In die gleiche Kerbe schlédgt Hemadris Kommentar zu AHS 1.05.013ab:

[..] jangalah — nirjala bhumih, anupah — sajala, Sailah — parvatah.
jangalasya samipah kupadayo laghudakah, anupasya gurudakah, Sailas-
ya laghutarah. uktam hi sangrahe (su.a. 6) — ,dhanvanupamahidhranam

samipyad gurulaghavam® (= AS 1.06.015ab) iti. kharapadina ca — ,na-
dikupatadagodbhidvapyadisu visisyata anupe gauravad ambu Saile dhanvani
laghavat® iti.

149Fs ist nicht klar, worauf sich dieser Verweis bezieht; vielleicht nimmt er auf AS 1.01.044-
045ab, wo das Feuchtgebiet als ,reich an Schleim“ charakterisiert wird, Bezug.



1.2 Wasser- und Gewasserkunde 61

Das Trockengebiet ist wasserloses Land, das Feuchtgebiet Wasser besitzendes,
der Fels ein Gebirge. Dem Trockengebiet benachbarte Reservoirs usw. haben
leichtes Wasser, einem Feuchtgebiet [benachbarte] haben schweres Wasser, ei-
nem Fels [benachbarte] noch leichteres. Bekanntlich wird ja im Samgraha gesagt:
»Aufgrund der Ndhe zu Savannen, Feuchtgebieten oder Bergen [ergibt sich, ob
das Gewisser] schwer oder leicht [ist]“ Und von Kharanadi®® [wird gesagt]: ,Bei
Fliissen, Reservoirs, Teichen, Quellteichen, Stufenbrunnen usw. wird Wasser auf-
grund der Schwere im Feuchtgebiet unterschieden, aufgrund der Leichtheit im
Gebirge und in der Savanne.

Arunadattas Kommentar zur selben Stelle liefert dariiber hinaus zu $aila keine
weiteren Erkenntnisse.

Gewasser  Allgemein Heilmittel = Geschmack Fleisch

CaS saila sadharana sadharana - —
1.27.214 3.03.047-048 7.01.008-009

BhS - - - - -

SuS sadharana  sadharana - — -
1.45.037cd-  1.35.042-045

039ab
AS  saila sadharana sadharana sadharana sadharana
1.06.015ab  1.01.044-045ab  5.08.002 1.18.028-029 1.07.083, 33.007-039
AHS S$aila sadharana sadharana - sadharana
(1.05.013) 1.01.023-024ab, 5.06.001-004 1.06.055ab

2.03.079

Tabelle 1.8: Topographie-Systeme: saila und sadharana in ihren Kontexten

Die Informationen zur Gebirgsregion bleiben also sehr spéarlich, nicht zuletzt weil
es sich eben hier um eine Kategorisierung handelt, die nur im Zusammenhang mit
einer kleinen Teilthematik giiltig ist. Wie auch Zimmermann bemerkt, ist auffallig,
wenn nicht irritierend, dass die Berge ansonsten bei den Feuchtgebieten miterwéahnt
werden!®, nun aber plétzlich eine eigene Landschaftskategorie bilden, die mit ihrem
bisherigen Landschaftskontext gar keine Ahnlichkeit mehr aufweist. Der Grund fiir
dieses Phanomen liegt augenscheinlich einfach in der Naturbeobachtung, dass Was-
ser aus den Gebirgsregionen des Himalaya oder auch der Malaya-Kette im Siiden
in seiner Qualitat kaum dem aus gewohnlichen Feuchtgebieten gleicht, sondern viel-
mehr sogar hoher zu stellen ist als solches aus Trockengebieten. Die SuS wiederum

150K haranadi oder Kharanada ist der Autor einer Kharanadasamhita. Seine Datierung ist frag-
lich (vor Hari$candra). Vgl. Meulenbeld 1999a, S. 695 f.

151ygl. CaS 7.01.008: Feuchtgebiete sind mit Bergen und Gebiischen geschmiickt ([...] ksitidhara-
nikurijopasobhitah [..]); SuS 1.35.042: Feuchtgebiete haben viele hohe Berge und Baume ([...] bahu-
mahaparvatavrkso [..]); AS 1.18.028: Feuchtgebiete sind erfiillt von kithlem Wind, Bergen, ... (]..]
Sisirapavanadharanidhara-...-avakirno).
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verwendet diese weitere Kategorisierung nicht, sondern bleibt — auch in der Lektion
iiber fliissige Substanzen beim Thema Wasser — bei der auch ansonsten verwendeten
Kategorisierung in feuchte, trockene und ausgeglichene Gegenden.!2

So ergibt sich insgesamt eine Verteilung der Verwendung der topographischen
Systeme auf die unterschiedlichen Thematiken in den behandelten Werken,'®® wie

sie in Tabelle 1.8 auf der vorherigen Seite dargestellt wird.

1.2.2 Kategorisierung von Wasser

Mit der Systematik von Wasser bzw. von Gewiéssern beschéftigen sich die medizini-
schen Werke vornehmlich im Rahmen der Besprechung der Substanzen. Die entspre-
chenden Lektionen beinhalten Listen von Nahrungsmitteln und Arzneien sowie Aus-
fithrungen tiber ihre didtetischen und medizinischen Eigenschaften. Die sogenannte
Wasser-Gruppe (toya-/jalavarga) ist hierbei meist an den Beginn der Aufzéhlungen
gestellt.1?

Entgegen der in den hier betrachteten Werken allgegenwértigen Tendenz zur Sys-
tematisierung ist bei dieser Thematik keine klare Strukturierung moglich gewesen
oder als sinnvoll erachtet worden. In allen berticksichtigten Werken werden paral-
lel mehrere Kriterien herangezogen, die — miteinander konkurrierend — keine klare,
einfache Kategorisierung von Wasser bzw. Gewéssern zulassen und infolge fiir einen
narrativ dominierten Aufbau der Textabschnitte sorgen, die stets mit der Erwdhnung
des Himmelswassers beginnen und sich am Ende der Thematik von Verschmutzung,
Reinigung und diatetischer wie medizinischer Verwendung von Wasser widmen.

Dennoch werden verschiedene Polarisierungen und Kategorisierungen von Wasser
sichtbar, namlich:

e nach Herkunft

— Himmelswasser und Grundwasser
— nach Bodentyp!%

— nach Herkunftsregion (bei Flissen
— nach Klimazone (bei regionalen Gewéssern und Fliissen)

155

157
) 158

152y/g], SuS 1.45.010 und 037cd-039ab.

153Djie BhS kennt weder eine ausgeglichene noch eine gebirgige Gegend und behandelt Trocken-
und Feuchtgebiete nur im Rahmen der Besprechung von Fleisch.

154GuS, AS und AHS fiihren die fliissigen Substanzen in einer separaten Lektion auf und stellen
hier alle drei das Wasser an den Anfang. In der CaS werden fliissige und feste Substanzen in einer
Lektion zusammengefasst. Wasser steht hier eher gegen Ende zwischen Alkohol und Milch. In der
BhS ist keine entsprechende Lektion iiberliefert. Die exakten Stellen sind: CaS 1.27.196-216, SuS
1.45.001-046, AS 1.06.001-050 und AHS 1.05.001-020ab.

155V/g], Kapitel 1.2.3 auf der nichsten Seite.
156Vgl. Kapitel 3.1.1 auf S. 183 ff.
157Vgl]. Kapitel 1.2.4 auf S. 90 ff.

158Vg]. zu den Klimazonen Kapitel 1.2.1 auf S. 46 ff. und zu deren Einfluss auf Gewiisser Kapi-
tel 1.2.4 auf S. 74 ff.
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o nach Flussrichtung (bei Fliissen)!?

« nach Niederschlagsform!%°

« nach Qualitdt (bei Niederschlag; garnga und samudra)
 nach dominierendem Stérfaktor (bei Fliissen)!'%?

« nach Gewiassertyp!63.

161

Daneben gibt es eine Reihe von Eigenschaftskategorien, die zur Bestimmung
von Wasser hinsichtlich seiner didtetischen Qualitat bzw. seiner Verwendbarkeit fiir
medizinische Zwecke herangezogen werden. Dazu gehéren u.a. Jahreszeit,'®* Ge-
schmack,'% Farbe und dufiere Erscheinung (Verschmutzung),'® FlieBgeschwindig-
keit,'6” Verdaulichkeit (schwer und leicht)'®® und Temperatur!®.

1.2.3 Vom Himmel zur Erde

Wir finden in den medizinischen Werken bis auf eine Andeutung!™ kein Konzept
des Wasserkreislaufs — weder im modernen Sinn noch in einem naturphilosophi-
schen, wie er beispielsweise von Frauwallner in Bezug auf die Upanisads dargestellt
und von Schmithausen weiter herausgearbeitet wurde.!™ Die Wasserlehre der hier
untersuchten medizinischen Werke beschreibt in erster Linie den Weg des Wassers
vom Himmel zur Erde und die Verédnderungen, die ihm dabei widerfahren.

Kategorisierung und Eigenschaften

»,Alles Wasser ist von einer Art. Als von Indra kommendes féllt es vom Regenhim-
mel. Wahrend es fallt und auch nachdem es gefallen ist, hingt es [beziiglich seiner
Eigenschaften] von Ort und Zeit ab“!™ — so beginnt die CaS die Besprechung des
Wassers im Rahmen der Behandlung der Substanzen. Die Formulierung ekavidha

159Vg], Kapitel 1.2.4 auf S. 90 ff.
160yg], Kapitel 1.2.3 auf S. 66.
161Vo]. hierzu auf den Seiten 64-65.
162y/g], hierzu auf den Seiten 91-92.
163yg], Kapitel 1.2.4 auf S. 76 ff.

164y/g], Kapitel 3.1.2 auf S. 209 sowie die Informationen zu den einzelnen Gewéssern in Kapi-
tel 1.2.4 auf S. 76 ff.

165yg], Kapitel 3.1.1 auf S. 183 ff.

166yg]. Kapitel 3.1.1 auf S. 196 ff.

167ygl. Kapitel 1.2.4 auf S. 90 ff.

168Vo]. Kapitel 3.1.1 auf S. 186 fF.

169Vg], Kapitel 3.1.1 auf S. 191 fF.

170Giehe hierzu auf S. 65.

171Vgl. Frauwallner 1953, S. 47 ff. und Schmithausen 1994 sowie auch Rosu 2000, S. 47.

172Ca8 1.27.196: jalam ekavidham sarvam pataty aindram nabhastalat, tat patat patitam caiva
desakalav apeksate.
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(,von [nur] einer Art“) scheint hier auf alle moglichen Arten von Eigenschaften be-
zogen zu sein. Im Folgenden némlich wird erklért, dass schon wahrend des Falls, und
erst recht unten angekommen das Wasser unterschiedliche Figenschaften annimmt,
die offenbar zuvor entweder einheitlich oder gar nicht vorhanden sind. Diese betref-
fen beispielsweise seine Temperatur, seine Verdaulichkeit und seinen Geschmack.
,Kalt, hell, segensreich, rein, unverschmutzt und leicht — diese sechs Eigenschaften
hat himmlisches Wasser von Natur aus“!™ wird etwas weiter unten formuliert, und
aus dem Folgenden geht hervor, dass Himmelswasser noch keinen erkennbaren Ge-
schmack hat. Solches Wasser nennt man aindra (von Indra kommend, himmlisch)
und hierzu zihlen auch Niederschlagsformen wie Hagel und Schnee.!™

Auch die SuS betrachtet Himmelswasser in der Lektion iiber fliissige Substanzen®
zunachst einfach als geschmacklos und aduflerst gesund: Es soll Erholung bewirken
und Erschopfung, Ermidung, Durst, Rausch, Ohnmacht, Mattigkeit, Schlafrigkeit
und Brennen mildern.'™ Nach der Besprechung einiger anderer Themen kommt der
Autor noch einmal darauf zuriick und bezeichnet das Himmelswasser nun hinsicht-
lich seiner dufleren Form als vierartig: Es gibt Regenwasser, Hagel-Schmelzwasser,
Nebelnasse und Schnee-Schmelzwasser. Unter diesen hebt er das Regenwasser als
besonders leicht hervor und unterteilt dieses wiederum in zwei Kategorien: gan-
ga und samudra.'”™ Ganga-Wasser fillt vorwiegend im Herbstmonat Aévayuja und
kann durch einen Test bestimmt werden, bei dem man untersucht, ob Wasser, in
das ein Reisbéllchen gelegt wurde, iiber einen gewissen Zeitraum klar bleibt. Im
Weiteren werden Sammel- und Aufbewahrungsmethoden dafiir beschrieben und es
wird empfohlen, stets nur dieses Wasser zu verwenden. Als Ersatz wird nicht etwa
Samudra-, sondern nur Grundwasser (bhauma) genannt.!'™

75

173CaS 1.27.198a-c: sitam $uci Sivam mrstam vimalam laghu sadgunam, prakrtya divyam uda-
kam. Vgl. hierzu auch CaS 1.26.039, wo in einer Lektion, die den Geschméickern gewidmet ist,
Wasser als urspriinglich kalt, leicht und ohne entfalteten Geschmack beschrieben wird.

174ygl. Ca$S 1.27.200ef-201.

15Im Gegensatz zur CaS werden, wie oben schon angesprochen (vgl. Fuinote 154 auf S. 62),
in der SuS die Substanzen — aufgeteilt in fest und fliissig — in zwei Lektionen gegen Ende des
Sutrasthana besprochen. Der Abschnitt iber das Wasser, so wie er sich in den meisten Editionen
darstellt, wirkt dabei etwas unsortiert und greift Themen mehrmals auf. Rosu verweist diesbeziig-
lich auf die Edition des Sutrasthanas von Jadavji Trikamji von 1939, die sich nicht an Dalhanas
Kommentar, sondern an der Bhanumati von Cakrapanidatta orientiert und so zu einer wesentlich
versténdlicheren Reihung der einzelnen Abschnitte kommt. Vgl. hierzu Rosu 2000, S. 58.

176Vgl. SuS 1.45.003.

1""Wenn man davon ausgeht, dass das Konzept der Verdunstung und des Wasserkreislaufs be-
kannt war, liegt nahe, dass unter samudra Regenwasser zu verstehen ist, welches aus verdunstetem
Meerwasser entsteht, wiahrend ganga Regen mit Flusswasser- oder generell Siilwasser-Ursprung
meinen kénnte. Vgl. zu dieser Uberlegung auch Rosu 2000, S. 48. Moglich ist aber auch, dass
die Begriffe nur im iibertragenen Sinn die Qualitdt des Wassers beschreiben oder dass mit garga
Wasser der himmlischen Ganga gemeint ist, also Wasser, das direkt vom Himmel kommt und im
Gegensatz zum verdunsteten Meerwasser noch nicht zuvor beeintréchtigt wurde.

178Vgl. SuS 1.45.007.
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Auch AS und AHS unterteilen Himmelswasser in ihren entsprechenden Lektio-
nen in gariga und samudra und beschreiben Ersteres ausfiihrlich.!™ Laut beiden —
grofiteils identischen — Passagen ist es belebend, ndhrend, dem Herz zutréglich, er-
frischend, das Denken erweckend, fein, ohne entfalteten Geschmack, rein, kalt, leicht
und nektargleich. Allerdings wird auch betont, dass es bereits von Sonnenstrahlen,
Mondlicht und Wind beeinflusst wurde. Dass die genannten Eigenschaften insgesamt
oder zum Teil durch diesen Einfluss zustandekommen sollen, wird nicht ausgefiihrt,
ist aber naheliegend. Der AS ist hier gegeniiber der AHS um einen Vers erweitert,
der moglicherweise eine Interpolation!®® darstellt und weitere Eigenschaften dieses
Ganga-Wassers aufzahlt: Es ist deshalb leicht, weil es von der Sonne hochgezogen
und wieder losgelassen wurde, es beseitigt Wind und Schleim und durch seine Kélte
und belebende Feuchtigkeit iiberwindet es Schmerzen, die durch Galle, Blut und
Gift entstanden sind.!®! Eine Beschreibung von Samudra-Wasser ist in der AHS et-
was weiter unten zu finden. Nach der kurzen Beschreibung von Meerwasser folgt
ein womoglich ebenfalls eingeschobener Vers, der klarstellt: , Triibes, verunreinigtes,
dunkles, dickfliissiges oder auch gelbes, dtzendes und auch schmieriges [Wasser| —
das bezeichnet man als samudra® — wohl um eine Verwechslung dieses Wassertyps
mit echtem Meerwasser zu verhindern.!®2

Bereits auf dem Weg zur Erde wird also das Wasser von &dufleren Einfltissen modi-
fiziert, namentlich durch Sonnen- und Mondstrahlen sowie Wind. Welche Wirkung
diese Faktoren ausiiben, wird nicht ndher beschrieben; offenbar verdndert sich ihr
Einfluss aber je nach Jahreszeit und wird im Herbst als besonders giinstig angesehen.

In der Lektion der CaS werden Eigenschaften von Wasser, die als Effekte der

Jahreszeiten zu verstehen sind, detailliert aufgefiihrt:'®3

 Regenzeit-Regenwasser: schwer und sekretionsférdernd (abhisyandin).'8t

o Herbst-Regenwasser: siify und frisch, zart, leicht und nicht sekretionsférdernd.
o Winter-Niederschlag: 6lig, potenzfordernd, starkend und schwer.
o Frost-Niederschlag: etwas leichter als im Winter, beseitigt Schleim und Wind.

179AS 1.06.002-004 und AHS 1.05.001-002.

180Fs findet sich in keinem der iibrigen Abschnitte zum Wasser ein Hinweis auf ein Verstandnis
des Wasserkreislaufs unter Einschluss der Verdunstung, wie er hier dargestellt wird; allerdings ist
die Vorstellung, dass die Sonne das irdische Wasser aufsaugt und spéter als Regen wieder abgibt,
in der vedischen Literatur verbreitet (vgl. Funote 11 auf S. 25). Dass weiters im vorangehenden,
ansonsten gleichlautenden Vers im Vergleich zur Parallelstelle in AHS 1.05.001 $uci anstelle von
laghu verwendet wird, weist ebenfalls darauf hin, dass es sich um einen jingeren Einschub handelt.
Offenbar wurde laghu dort ersetzt, da diese Eigenschaft im eingeschobenen Vers erwéhnt wird und
somit eine Dopplung daraus resultieren wirde.

181ygl. AS 1.06.002-004.

182yg]. AHS 1.05.012*: avilam samalam nilam ghanam pitam athapi ca, saksaram picchilam
catva samudram tan nigadyate. Der Vers folgt in der verwendeten Ausgabe auf 1.05.012, ist aber
bei der Nummerierung ausgelassen.

183Vgl. CaS 1.27.203-208.
18471 dieser Ubersetzung vgl. Kapitel 3.1.1 auf S. 194.
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 Friihlings-Regenwasser: zusammenziehend, siif§ und trocken.
o Sommer-Regenwasser: nicht sekretionsfoérdernd.

Wie diese Verdnderungen zustandekommen, wird nicht ausgefithrt, und auch
Cakrapanidatta schweigt hierzu in seinem Kommentar.

Etwas anders gelagert ist die Erklarung an einer Stelle in CaS 1.26, einer Lekti-
on, die eine Diskussion unter Weisen tiber die Geschmécker beinhaltet. Darin be-
schreibt Punarvasu Atreya Wasser zunichst als kalt, leicht und als frei von entfal-
tetem Geschmack. Auf seinem Weg zur Erde und dort angelangt aber werde es mit
den Eigenschaften der fiinf Elemente versehen. So verédndert wird es zur Nahrung
von Tieren und Pflanzen, in welchen sich wiederum die Geschmécker entfalten.'®
Wieder einmal konkurrieren zwei Systeme um die Erklarungshoheit beziiglich eines
Naturphédnomens: Wéahrend sich CaS 1.27 am alten Dualismus von Agni und Soma
orientiert und die Modifikation des Wassers dem Einfluss von Sonne, Mond und
Wind zuschreibt, '8¢ zieht CaS 1.26 in diesem Zusammenhang das System der fiinf
Elemente heran und erklirt auch seine Wirkungsweise.!®” Je nach Dominanz ge-
wisser Elemente ergeben sich im vom Himmel herabkommenden Wasser bestimmte
Geschmacker:

e Dominanz von Wasser — siify

e Dominanz von Erde und Feuer — sauer

e Dominanz von Wasser und Feuer — salzig

e Dominanz von Wind und Feuer — scharf

« Dominanz von Wind und Ather — bitter

e Dominanz von Wind und Erde — zusammenziehend.

Wie diese Elemente bereits in der Luft auf den Regen einwirken, bleibt zwar auch
hier unbesprochen, ihre zeitabhangig unterschiedliche Dominanz aber wird mit dem
Wechsel der Jahreszeiten erklirt.'®® Immerhin hat sich Cakrapanidatta mit der Frage
beschéftigt und fithrt aus, dass die fiinf Elemente in sehr feiner Form im Zwischen-
raum vorhanden sind und eben schon dort mit dem Himmelswasser in Verbindung
treten.!8?

Niederschlagsformen

Zu Beginn des Kapitels wurde bereits ausgefiihrt, dass Wasser, wenn es den Himmel
verlédsst, eine ganz bestimmte Form hat, die bereits auf seinem Weg nach unten

185ygl. CaS 1.26.039.
186Vg], zu dieser Dreiergruppe Kapitel 2.2.2 auf S. 179.
187Vgl. zu den fiinf Elementen Kapitel 2.2.1 auf S. 164.
188Vgl]. CaS 1.26.040.

189Vgl. C ad CaS 1.26.039: bhrasyamana iti vadata bhumisambandhavyatirekenantarikseritaih
prthivyadiparamanvadibhih sambandho rasarambhako bhavatiti darsyate.
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beeinflusst und verdndert wird.!®® Dabei nimmt es nicht nur gewisse geschmackliche
Eigenschaften an, sondern kann auch seine dulere Form und Konsistenz verandern
und als Hagel oder Schnee den Boden erreichen.!%!

In den Lektionen iiber die Substanzen wird diese Unterscheidung von Nieder-
schlagsformen sowie deren Besonderheiten nur sparlich angesprochen. CaS 1.27.200ef
bezeichnet Fliissigkeit, die aus Regen, Hagel und Schnee stammt, als Wasser,
das noch unentfalteten Geschmack hat. SuS 1.45.007.1 spricht von vier Arten
von Himmelswasser: Regenwasser, Hagel-Schmelzwasser, Nebelndsse und Schnee-
Schmelzwasser. Das bedeutendste von diesen — unter didtetischem Gesichtspunkt —
ware wiederum Regenwasser, weil es besonders leicht sei. AS 1.06.048b—d bespricht
Schnee und Hagel separat. Himmelswasser findet natiirlich immer wieder und auch
noch in der AHS-Lektion iiber die fliissigen Substanzen Erwéhnung, dort allerdings
ohne Hinweise auf verschiedene Formen des Niederschlags.!??

Eine Erklarung fiir die Entstehung dieser Niederschlagsformen finden wir in den
klassischen Ayurveda-Werken nicht.

Regen Die grundlegenden Eigenschaften von Regenwasser wurden im Wesentli-
chen schon zu Beginn des Kapitels besprochen und natiirlich sind auch aus den
Aussagen, die im Kapitel tiber die Regenzeiten gemacht wurden, Schliisse tiber die
Vorstellungen beziiglich des Regens zu ziehen.

Die tiblichen Worte fiir Regen sind varsa und vrsti, wobei Ersteres auch das ganze
Jahr und im Plural die Regenzeit bezeichnet. Die Verwendung von varsa als pars
pro toto fiir das Jahr unterstreicht nebenbei auch die Bedeutung des Monsuns.

Wie gerade erwéhnt, schweigen sich die Quellen beziiglich der konkreten Entste-
hung von Niederschlag aus, allerdings gibt die SuS an einer Stelle eine mythologische
Darstellung, in der es auch um die Verursachung des Regens geht: Zu Beginn der
Lektion tiber Schlangenbisse werden zwei Gruppen von Schlangen — himmlische und
irdische — unterschieden. Erstere sind hierbei vergottlichte Wesen mit iibermenschli-
chen Kréiften: Sie donnern unentwegt, lassen es regnen, verbreiten Hitze und tragen
den Ozean, die Berge, Inseln und das Festland.!®® Schlangen und mit ihnen auch
die mythologische Klasse der schlangenformigen Nagas!? stehen in enger Beziehung

190Vg], 1.2.3 auf S. 63.
191Vgl. zu den Niederschlagsformen auch Rosu 2000, S. 46.
192ygl. AHS 1.05.001-004.

193Vgl. SuS 5.04.005cd-008ab:
asamkhya vasukisrestha vikhyatas taksakadayah (5)
mahidhara$ ca nagendra hutagnisamatejasah,
ye capy ajasram garjanti varsanti ca tapanti ca. (6)
sasagaragiridvipa yair iyam dharyate mahi,
kruddha nihsvasadrstibhyam ye hanyur akhilam jagat. (7)
namas tebhyo ’sti no tesam karyam kincic cikitsaya, |..]
194Laut Hopkins werden alle Schlangen als Wesen gottlicher Herkunft angesehen. Die Nagas
sind einerseits eine Gruppe spezieller mythologischer Wesen, andererseits bezeichnet ,,naga“ auch



68 1 Natur und Klima

zum Regen und zur Regenzeit, wohl weil sie insbesondere, wenn es zu regnen beginnt,
ins Trockene und so auch oft in die Behausungen der Menschen fliichten. Deshalb
wurden sie wohl einerseits als Regen-Anzeiger wahrgenommen, andererseits als eine
Gefahr — besonders in Zeiten gemeinsamer Zufluchtsorte vor der Nasse —, der man
aufgrund ihrer potentiellen Todlichkeit am ehesten mit Verehrung beikam.!®

An einer weiteren Stelle hingegen werden, wie auch in der CaS, die Gotter oder
ein unbestimmter Gott fiir den Regen verantwortlich gemacht.!%

Dass Regen grundsétzlich positiv gesehen wird, ist aufgrund seiner existenziellen
Bedeutung in der Region naheliegend und wird auch gleich zu Beginn der CaS
durch die Erwihnung segensreicher Bliitenregen in der Uberlieferungsgeschichte des
Ayurveda verdeutlicht.'%” Wihrend — wie auch aus verschiedenen Gleichnissen in den
untersuchten Werken klar wird — in der siidasiatischen Kultur die allgemeine zentrale
Konnotation des Regens seine Fihigkeit zu nihren ist,'% steht fiir die Medizin etwas
anderes im Vordergrund: seine kiithlende Wirkung. Dies ist zum richtigen Zeitpunkt
ein durchaus erwiinschter Effekt: Wéahrend der ausschiittenden Phase ist es neben
den Wolken und dem Wind der Regen, der die Atmosphéire und den Erdboden
abkiihlt und die Menschen von der Hitze erlost.!%

Dariiber hinaus gilt Regenwasser als das beste Trinkwasser und laut CaS sogar in
der Regenzeit, wenn man Wasser grundsétzlich meiden sollte, noch am ehesten als
trinkbar 200

Zuweilen wird aber vor Regen auch gewarnt. In SuS 1.24.007 werden Ursachen
von schicksalshaften oder vorherbestimmten (adhidaivika) Krankheiten aufgezéhlt,
darunter auch zeitabhéngige Faktoren wie Kélte, Warme, Wind, Regen und Sonnen-
hitze. Regen kann also Krankheiten verursachen. Spezifischere Aussagen zu diesem
Thema prazisieren beispielsweise, dass der kithle Wind und Regen zum Regenan-
bruch Windkrankheiten, also durch den Stoérfaktor Wind bedingte Krankheiten ver-

gewohnliche Schlangen. Vgl. Hopkins 1915, S. 23 ff. und J. P. Vogel 1926 sowie auch Fufinote 399
auf S. 96.

195Vgl. hierzu J. P. Vogel 1926, S. 11 f. Beispiele fiir Regen verursachende Nagas: J. P. Vogel
1926, S. 184 ff., 209, 220, 227, 233 f., 244.

196Vg], SuS 6.37.015 und CaS 3.03.020.
197Vgl. Ca$ 1.01.038.

198Vgl. hierzu Su$ 2.05.020, wo das Wachstum von Hautkrankheiten in Analogie mit dem durch
den Regen verursachten Wachstum der Pflanzen gesetzt wird, und CaS 6.24.197, wo die Wirkung
des Regens bzw. der Regenzeit auf die Baume nach dem Sommer als bildliche Darstellung fiir den
Effekt von Milch bei tiberméfigem Alkoholkonsum dient. Vgl. auflerdem CaS 3.08.004 (8.2 in der
kritischen Edition; vgl. zu dieser Kapitel 0.2.1 auf S. 6), wo der positive Effekt jahreszeitgeméfier
Wolken auf ein gutes Feld mit dem Einfluss eines idealen Lehrers auf einen guten Schiiler verglichen
wird.

199Vg], Kapitel 1.1.1 auf S. 24 sowie CaS 1.06.007, AS 1.04.006 und AHS 1.03.006.
200Vg], CaS 1.25.038 und CaS 1.06.039.
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ursachen,?’! geben an, womit man Folgen von kaltem Regen behandelt,?*? und war-

nen davor, Kleinkinder im Regen zu lassen.?%® Dariiber hinaus kann Regen natiirlich
auch indirekt auf das menschliche Wohlbefinden einwirken. So ist es zum Beispiel
riskant, nach Regen in die Berge zu gehen?**, und durch unzeitgeméafien Regen kann
die Getreide-Ernte oder die Qualitit der Heilpflanzen beeintrichtigt werden.2%

Zu guter Letzt ist in diesem Zusammenhang die Erwadhnung von Schirmen beach-
tenswert, die als Schutz vor Regen, Wind, Staub, Sonnenhitze und Schnee angeprie-
sen werden.?%

Nebel, Tau, Reif, Hagel, Schnee und Eis Da es schwierig ist, exakt ent-
sprechende Sanskrittermini zu finden, die den einzelnen Niederschlagsformen klar
zuzuordnen sind, konnen wir sie nicht getrennt betrachten, sondern miissen die in
Frage kommenden Worte einzeln untersuchen und klaren, welche Ubersetzungen
ihnen am besten entsprechen. Hierbei handelt es sich um avasyaya, tusara, hima,
kara und praleya.

Das Substantiv avasyaya leitet sich von ava-/Sya- ab, was wiederum ein Abkiihlen
oder ein Gerinnen (bei Abkiihlung) beschreibt. Dies ldsst fiir den Referenten von
avasyaya auf verfestigte Niederschlagsformen wie Schnee, Hagel oder Reif schlieflen.
Textstellen der behandelten Werke deuten jedoch eher auf Tau hin. So wird bei-
spielsweise in SuS 1.22.008 eine bestimmte Art von Wund-Ausfluss mit avasyaya
verglichen. Weiters ist das betreffende Phanomen laut SuS 6.64.011 in der Regen-
zeit, in der wohl kaum Schnee fallt und nur in abgelegeneren Gebirgsregionen Reif
zu erwarten ist, zu meiden. Lediglich eine Erwdhnung in der BhS legt aufgrund des
Kontexts nahe, dass sich das Wort auf eine feststoffliche Substanz wie Hagel oder
Reif bezieht: In BhS 1.20.010 wird Wasser, das aus Schnee (hima) und avasyaya
entsteht, als  duBeres Abfallprodukt® (bahyani [malani]) bezeichnet. Ziemlich ein-
deutig fiir Tau als Referenten sprechen hingegen zwei Kommentare von Indu zum
AS: | avasyaya ist die feine, wassrige Fliissigkeit, die in der Nacht vom Himmel ge-

201Vg]. SuS 1.06.011.

202Vg]. SuS 1.12.038, wonach, wenn man durch kalten Regen oder Wind ,verbrannt® (dagdha)
wird, Oliges und Warmes helfen soll.

203Vgl. SuS 3.10.047.

204yg], BhS 1.05.028ab.

205Vgl. CaS 6.30.307, wo in einem Vergleich klar gemacht wird, dass eine falsche medizinische
Behandlung fiir den Menschen genauso schlimm ist wie unzeitiger Regen fiir Getreide, und SuS

1.06.016, wo der negative Einfluss abnormaler Hitze- und Kélteperioden sowie von verédnderten
Niederschlagszeiten auf Heilpflanzen und Grundwasser thematisiert wird.

206Vgl. SuS 4.24.075cd—-076ab.
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fallen ist“?%7 Und: ,avasyaya ist das kalte Wasser, das bei Einbruch der Nacht aus
dem Zwischenraum fillt “2°® Deshalb gebe ich avasyaya generell mit ,, Tau* wieder.

Die gerade erwdhnte BhS-Stelle deutet bereits an, dass das in dieser Nieder-
schlagsform enthaltene Wasser nicht geschatzt wird. Zwar konnte an dieser Stelle
wie soeben erwahnt Reif oder Hagel gemeint sein, aber diesen Umstand belegen
auch weitere Stellen, die empfehlen, Tau zu meiden,?”” oder ihn fiir die Erziirnung
der Storfaktoren verantwortlich machen.?!°

Als Adjektiv bedeutet tusara ,kalt, frostig® und wird so auch haufig in den medi-
zinischen Kompendien verwendet — beispielsweise um den Wind oder die kalte Jah-
reszeit zu beschreiben. Die Bedeutung des Substantivs ist hingegen weniger klar.
Laut den Worterbiichern kann es Nebel, Tau, Reif oder auch Schnee bezeichnen;
aufschlussreiche Stellen in den untersuchten Werken sind rar. Laut SuS 1.06.022
wird im Winter die Sonne von tusara (im Plural) verdeckt (channas tusaraih savita)
— das klingt nach Dunst oder Nebelschwaden. Laut AS 1.04.008 sind in dieser Jah-
reszeit die Landkreise mit tusara bedeckt. Hier konnte natiirlich Reif oder Schnee
gemeint sein, aber auch Nebel wéare nicht unpassend. Weitere Stellen empfehlen, die
Substanz tusara in der Regenzeit und im Herbst zu meiden, was wohl nicht meint,
dass sie zu diesen Zeiten besonders gefahrlich ist, sondern dass sie dann auftritt.?!!
Mit diesen Stellen hat sich der Informationsgehalt der klassischen Hauptwerke be-
reits erschopft. Der Kommentator Indu sagt an einer Stelle klipp und klar, dass mit
tusara Schnee gemeint ist.?'? Arunadatta und Hemadri hingegen setzen das Wort bei
der Besprechung des Herbstes beide mit avasyaya gleich.?'® Die exakte Bedeutung
bleibt also etwas im Unklaren und wechselt womoglich auch von Kontext zu Kontext,
von Werk zu Werk und von Autor zu Autor. Am ehesten wahrscheinlich erscheint,
dass das Wort tiefliegende Wolken oder Nebel meint, welche in Siidasien gerade in
der Regenzeit sehr haufig sind. Eine Identifikation mit der dabei entstehenden Ne-
belnésse konnte die soeben erwiahnte Gleichsetzung mit dem Wort avasyaya durch
Arunadatta und Hemadri erkliren, wenn Zweiteres im Sinne von Tau zu verstehen
ist.

Medizinisch gesehen ist tusara genauso wie schon avasyaya eher zu meiden — laut
AS und AHS nicht nur, wie bereits erwahnt, in der Regenzeit und im Herbst, sondern

207Sjehe I ad AS 3.01.015: avasyayo ratrau nabhastah patitasiksmajalarasah.
208Gjehe I ad AS 6.23.002-003: avasyayah pradose jalam $itam antariksat patat.

209Vgl. CaS 1.06.035cd—-036ab, SuS 6.64.011 (in der Regenzeit), CaS 1.06.045 (im Herbst), CaS
1.08.019 (generell) und CaS 1.15.015 (wéhrend der Brechtherapie, wobei es sogar in Gedanken zu
meiden ist).

210Ca8 1.17.008-011 (erziirnt den Wind und 16st Kopfkrankheiten aus), AS 3.01.015 (erziirnt
den Schleim) sowie AS 6.23.002-003 und wortgleich AHS 6.19.001-003ab (erziirnt den Wind und
die anderen Storfaktoren und erzeugt Nasenkrankheiten).

21Vgl. AS 1.04.049 (Regenzeit) und AS 1.04.059-060 sowie AHS 1.03.054cd—055ab (Herbst).
212Gjehe T ad AS 6.27.002: tusaro himam.
213Vgl. A ad AHS 1.03.054cd-055ab und H ad AHS 1.03.054cd-055ab: tusarah — avasyayah.
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generell.?'* Laut einer in AS und AHS gleichlautenden Stelle in der Lektion iiber
Kopfkrankheiten lédsst der Kontakt mit unter anderem tusara die Storfaktoren in
den Kopf wandern und kann dort Krankheiten verursachen.?'®

hima ist bei weitem unproblematischer als die beiden bisher behandelten Termi-
ni. Laut den Worterbiichern bezeichnet es als Substantiv entweder die Kélte, die
kalte Jahreszeit, oder konkreter den Schnee, und in seltenen Ausnahmen Eis. Uns
interessieren hier nur die letzten beiden Bedeutungen, wodurch sich die Zahl der zu
untersuchenden Textstellen in den betrachteten Werken deutlich reduziert.

Das Wasser aus geschmolzenem Schnee scheint wie schon das von tusara und
avasyaya nicht geschatzt worden zu sein. Zumindest in AS 1.06.048b—d, eine Stelle,
die gleich im Anschluss bei der Besprechung von Hagel thematisiert werden soll, wird
behauptet, dass es Schleim und Wind verursacht. Allerdings wird hima im Gegen-
satz zu Nebel und Tau nicht nur negativ gesehen. Vielmehr werden die kithlenden
Eigenschaften von hima hervorgehoben und die Substanz selbst wird entweder direkt
oder im iibertragenen Sinn empfohlen. Die BhS beispielsweise legt zur Behandlung
von Hautverfirbungen, wenn sie durch Galle verursacht sind,?'® die Besprenkelung
mit Wasser, das hima dhnlich ist, nahe.?!” Etwas spéter empfehlt dasselbe Werk,
zur Linderung der Folgen von iiberméfiigem Alkoholkonsum?'® — wiederum, wenn
sie mit Galle in Verbindung steht — Fellschlauche gefiillt mit Schnee-Schmelzwasser

zu umarmen.m

Ein in den medizinischen Kompendien kaum erwahntes Niederschlagsphdnomen
ist der Hagel.??° Die in den gingigen Worterbiichern genannten Termini sind in
den hier untersuchten Werken nicht zu finden. Einzig in Frage kommt kara, welches
nur im AS an der oben genannten Stelle in der Lektion tiber fliissige Substanzen
auftaucht. Dort — in AS 1.06.048b—d — werden die Eigenschaften von Wasser, das
aus himakara entsteht, besprochen:

214V/g]. AS 1.03.107, AHS 1.02.040cd.
215ygl. AS 6.27.002 und AHS 6.23.001.

216 aut CaS 1.19.003-004 (in einer Lektion, die verschiedene Krankheiten aufzihlt und be-
schreibt) gibt es sieben Arten von Hautverfiarbungen (visarpa), welche teils durch die Storfaktoren,
teils durch duflere Einfliisse verursacht werden. SuS 2.10.003-008 nennt nur die Storfaktoren in-
klusive Blut als Verursacher und beschreibt unterschiedliche Formen von Hautverfarbungen, von
denen diejenige, welche von der Galle verursacht wird, einem Erysipel entsprechen konnte: Sie
breitet sich schnell aus, wird von Fieber, Brennen und Entziindung begleitet, wirft Blasen, hat die
Farbe von Blut und greift das Gewebe an.

217Siehe BhS 6.15.019: abhiksnam secayec caiva himakalpena varing.

218UberméBiger Alkoholkonsum und der Komplex der daraus entstehenden Leiden werden in
Ca8S, AS und AHS mehrheitlich mit madatyaya bezeichnet, in BhS und SuS hingegen mit panatyaya.

219ygl. BhS 6.28.075.
220Beg. der Verdnderung des Aggregatzustands von Wasser vgl. Slaje 2001, S. 33 ff.
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toyam himakarodbhavam,
atisaityagurusthairyasanghataih kaphavatakrt. (48)

Wasser, entstanden aus Schnee und Hagel, erzeugt durch tiberméfige Kélte,
Schwer|sein|, Festigkeit und Dichte Schleim und Wind.

Murthy??! iibersetzt himakara, das ich als Dvandva-Kompositum verstehe, mit
,Hagel“ — dafiir fehlen jedoch die Belege: Die Worterbiicher nennen als Ubersetzung
von himakara lediglich ,Mond* und ,,Kampfer®. Daneben kann das Kompositum, als
Tatpurusa verstanden, natiirlich alles bezeichnen, was Kélte verursacht. Indu para-
phrasiert hier nur: , himakarasrutam toyam .. (aus Schnee und Hagel ausgeflossenes
Wasser). Allerdings lassen die zugeschriebenen Eigenschaften schon auf Hagel und
Schnee schlieflen, da es sich bei ihnen ganz offensichtlich um Merkmale von festen
Stoffen handelt, die hier auf das aus ihnen entstehende Wasser iibertragen werden.

Eine weitere Stelle, die ebenfalls nicht den Hagel selbst, sondern sein Schmelzwas-
ser behandelt, findet sich in der CaS-Lektion iiber die Nahrungsmittel, wo Wasser
aus Himmelswasser (aindra, d.h. Regen), Hagel (kara) und Schnee als frei von ent-
faltetem Geschmack beschrieben wird.??? Ganz dhnlich zahlt die Parallelstelle in der
SuS Typen von Himmelswasser auf und nennt dabei neben Regenwasser (dhara),
Nebelnésse (tausara) und Schnee-Schmelzwasser (haima) auch kara.??3 Damit er-
schopfen sich die Informationen zum Hagel aber bereits.

Ahnlich selten, niamlich nur einmal im AS, ist praleya anzutreffen. Wértlich be-
deutet das Wort ,,dem Schmelzen ausgesetzt®, was zunachst auf Schnee oder Hagel
schlielen ldsst. An der betreffenden Stelle, in der es um die Bekdmpfung der Folgen
iberméfigen Alkoholkonsums geht, ist aber sehr wahrscheinlich Tau gemeint:

prabhatamarutoddhutah praleyajalavarsinah
smaryamana api ghnanti daham malayapadapah (33)***

Die Bdume des Malaya, die, geschiittelt vom Morgenwind, Tauwasser regnen
lassen, beseitigen Brennen, allein schon wenn man ihrer gedenkt.

Abschlieflend konnen wir also folgende Entsprechungen annehmen:
« Nebel/Nebelnésse: tusara
o Taw: avasyaya, praleya, moglicherweise zuweilen auch tusara
o Reif: moglicherweise praleya?®

221Vg]. Murthy 2000, S. 92.
222Ca$S 1.27.200ef: tatha 'vyaktarasam vidyad aindram karam himam ca yat.

223QuS 1.45.007.1: tatrantariksam caturvidham, tadyatha dharam karam tausaram haimam iti.

]
224 A8 4.09.033.

225Vjelleicht steht auch der Mondstein (candrakanta) in Zusammenhang mit Reif. Vgl. Fuino-
te 22 auf S. 188.
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o Hagel: kara, moglicherweise zuweilen auch praleya
o Schnee: hima, moglicherweise zuweilen auch praleya
o EKis: selten hima

1.2.4 Gewaiassertypen

Wie bereits angedeutet ist die Aufteilung von Wasser nach Gewéssertypen in den
Lektionen, die Substanzen oder Nahrungsmittel aufzédhlen, nur eine von mehreren
Kategorisierungsversuchen und lasst die genannten Typen relativ undefiniert neben
den Kategorien anderer Klassifizierungen von Wasser stehen. Des Weiteren geht es
in diesen Lektionen vornehmlich um Wassertypen und nicht um die ihnen entspre-
chenden Gewdsser. So verwundert es auch nicht, dass hier (und auch anderswo in
den untersuchten Werken) nirgends ein eigener Terminus fiir ,,Gewésser” angefiihrt
wird. Es bleibt bei Sammelnamen fiir Wassertypen wie kaupadi (,Reservoirwasser
usw.).

Waihrend in der CaS die Zahl der Gewéssertypen noch nicht fest definiert ist,?26
taucht bei Suéruta neben einer lingeren Liste??” bereits eine Beschrankung auf sieben
Grundwassertypen®® auf. Im AS wird diese Zahl dann mit dem Stufenbrunnen auf
acht erweitert und in dieser Zusammensetzung auch von den Kommentatoren zu AS
und AHS akzeptiert.??? Diese acht sind:?*°

1. Reservoir (kupa)

. See (saras)

(kiinstlicher) Teich (tataka)
Felspfiitze/Wasserloch (cunda)
Sturzbach/Wasserfall (prasravana)
Quellteich (udbhida)
Stufenbrunnen (vap?)

Fluss (nadz)

00 NS U

226ygl. CaS 1.27.214. Hier, im Abschnitt iiber fliissige Substanzen, werden sechs namentlich
genannt: Stufenbrunnen (vap?), Reservoirs (kupa), Teiche (tadaga), Quellteiche (utsa), Seen (saras)
und Sturzbiche/Wasserfélle (prasravana).

22TVgl. SuS 1.45.004 mit zwolf namentlichen Nennungen: Fliisse (nadi und nada, vgl. beziig-
lich dieser Doppelnennung Fufinote 347 auf S. 89), Seen (saras), Teiche (tadaga), Stufenbrunnen
(vapt), Reservoirs (kupa), Wasserlocher (cunti), Sturzbiche/Wasserfiille (prasravana), Quellteiche
(udbhida), Scharrgruben (vikira), geflutete Felder (kedara) und Timpel (palvala).

228Vgl. SuS 1.45.007.4, wo folgende Wassertypen genannt werden: Reservoirwasser (kaupa),
Flusswasser (nadeya), Seewasser (sarasa), Teichwasser (tadaga), Sturzbachwasser (prasravana),
Quellwasser (audbhida) und Wasserlochwasser (cauntya).

229AHS 1.05.013ab spricht nur von ,Reservoirs, Teiche usw*, der Kommentator Arunadatta
erklart aber, dass hiermit die Liste aus dem AS gemeint ist.

230yg]. AS 1.06.011cd014.
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Im Folgenden sollen nun zunachst regionale Gewasser behandelt werden, im An-
schluss Fliisse, welche aufgrund ihrer weiten rdumlichen Erstreckung eine gewisse
Sonderstellung einnehmen. Und zuletzt wird auf die Ozeane eingegangen, welche
in den medizinischen Werken eher wenig beachtet werden, vor allem wohl, weil ihr
Wasser nicht zum Trinken taugt.

Regionale Gewisser

Im Gegensatz zu Fliissen, die sich iiber verschiedenste Regionen hinweg erstrecken
konnen, werden kleinere Gewésser in erster Linie von der Klimazone, in der sie
gelegen sind, beeinflusst. Deshalb werden regionale Gewésser in CaS, AS und AHS
— egal ob natiirlichen Ursprungs oder kiinstlich angelegt — generell geméfl den drei
Landschaftstypen , Feuchtgebiet“ (anupa), , Trockengebiet” (jarigala) und ,Gebirge*
(Saila) kategorisiert.?3! Stellvertretend sei hier die entsprechende Stelle aus der CaS
(1.27.214) zitiert:

vapikupatadagotsasarahprasravanadisu
anupasailadhanvanam gunadosair vibhavayet (214)

Bei Stufenbrunnen, Reservoirs, Teichen, Quellteichen, Seen und Sturzbédchen
usw. moge man [das Wasser] mittels der Vorziige und Méngel von Feuchtgebie-
ten, Gebirgen und Savannen unterscheiden.

Die Parallelstellen in AS und AHS sind sogar noch kiirzer;?*? Erklarungen hierzu
finden sich aber in den Kommentaren. Cakrapanidatta erlautert folgendermaflen:
»|...] Die mit Stufenbrunnen beginnenden [Gewésser| konnen in Feuchtgebieten, Sa-
vannen und Bergen wie dem Himalaya sein; und daher sind eben durch die Eigen-
schaften von Wasser in Feuchtgebieten usw. deren Eigenschaften zu beschreiben 233

Die CaS verschweigt hier, welchen Einfluss die unterschiedlichen Regionen nun
auf das Gewésser haben, Cakrapanidatta hilft aber mit einem Zitat, das er Hari-
ta zuschreibt, etwas weiter: ,[..] Wasser, das sich in Feuchtgebieten befindet, ist
schwer und lasst den Schleim anwachsen. Und entgegengesetzt dazu wird [Wasser]
aus Trockengebieten hauptséchlich als leicht bezeichnet “** Etwas ausfiihrlicher sind
in diesem Punkt die Kommentare zu AS und AHS, wobei die Ausfithrung Hemadris

Z1Die SuS verzichtet hier auf eine solche Einteilung und geht auf topografische Betrachtungen
nur bei der Behandlung der Fliisse ein. Zu den Landschaftstypen vgl. Kapitel 1.2.1 auf S. 46 ff.

232AS 1.06.015ab: dhanvanupamahidhranam samipyad gurulaghavam; AHS 1.05.013ab: vidyat

2330 ad CaS 1.27.214[1]: [..] vapyadayo ‘nipadese dhanvani himaliyadiparvatesu (wohl fehlerhaft
fiir himalayadi®) ca bhaveyuh, tatas canupadijalagunair eva tadgunanirdesah kartavyah; |..]

2340 ad CaS 1.27.214[2]: uktam ca haritena — anipadese yad vari guru tac chlesmavardhanam,
viparitam ato mukhyam jangalam laghu cocyate iti. Die Haritasamhita beinhaltet eine ganze Lekti-
on, die allein dem Wasser gewidmet ist (HS 1.07), die zitierte Stelle stammt jedoch nicht von hier,
sondern wohl aus einer dlteren, uns nicht mehr erhaltenen Fassung der HS. Vgl. zur HS Kapitel 0.2.6
auf S. 14.
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zur AHS am klarsten ist: ,[...] Das Trockengebiet ist ein wasserloser Erdboden, das
Feuchtgebiet ein wassriger®, der Fels ein Gebirge. Einem Trockengebiet benachbar-
te Reservoirs usw. haben leichtes Wasser, einem Feuchtgebiet [benachbarte] haben
schweres Wasser, einem Felsen [benachbarte] noch leichteres. [...|“?3

Dementsprechend ist das Wasser von Kleingewéssern in Feuchtgebieten als schwer
verdaulich bzw. ungesund zu verstehen, das von solchen in Gebirgen und in trocke-
nen bzw. wistenhaften Gebieten hingegen als leicht verdaulich bzw. gesund (vgl.
Tabelle 1.9).

Feuchtgebiet Trockengebiet Gebirge
C ad CaS 1.27.214[2] schwer, ldsst Schleim leicht -
anwachsen
I ad AS 1.06.015ab  schwer leicht duBerst leicht
A ad AHS 1.05.013ab[5] - leicht -
H ad AHS 1.05.013ab schwer leicht noch leichter

Tabelle 1.9: Regionale Gewésser und Verdaulichkeit ihres Wassers (Kommentarliteratur)

Auffallig ist, dass hier in allen betrachteten Werken mit Eigenschaftszuschreibun-
gen sehr gegeizt wird. Die Grundwerke begniigen sich iberhaupt mit Andeutungen
und auch die Kommentatoren thematisieren nur die Verdaulichkeit des Wassers. Le-
diglich Cakrapanidatta merkt zusétzlich an, dass Wasser aus Feuchtgebieten den
Schleim anwachsen lasst.

Etwas anders sieht es in der Susrutasambhita aus. Dort wird die Trennung zwischen
Fliissen und regionalen Gewéssern zwar nicht so klar gezogen bzw. beinhalten Listen
von Gewissertypen stets beide,?*¢ die Qualititsbestimmung nach Klimazonen wird
jedoch auch hier angefithrt und beinhaltet etwas mehr Details:

anekadosam anupam vary abhisyandi garhitam. (37)
ebhir dosair asamyuktam niravadyam tu jangalam,

pake 'vidahi trspaghnam prasastam pritivardhanam. (38)
dipanam svadu Sitam ca toyam sadharanam laghu,*"

o Wasser aus feuchten Gegenden hat viele Storfaktoren/Makel, lisst flielen
und ist verachtet;

o das aus trockenen Gegenden hingegen ist frei von diesen Storfakto-
ren/Makeln und tadellos;

e nicht brennend bei der Verdauung, den Durst beseitigend, geriihmt, die
Freude mehrend, der Verdauung forderlich, wohlschmeckend und kalt sowie
leicht ist Wasser aus ausgeglichenen Gegenden.

235H ad AHS 1.05.013ab: [..] jangalah — nirjala bhumih, anupah — sajala, Sailah — parvatah.
jangalasya samipah kupadayo laghudakah, anupasya gurudakah, Sailasya laghutarah. |...]

236Vgl. SuS 1.45.004, 007.4 und 031-037ab.
237SuS 1.45.037¢d-039ab.
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Bereits zuvor?®® wurden hier aber namentlich genannte Gewésser und ihre Wasser-

typen einzeln besprochen und charakterisiert — ohne Beriicksichtigung des Einflusses
der Klimazone, aber unter Einbeziehung der Fliisse und des Meeres. Solche Listen
und Detailbehandlungen finden sich auch in den anderen drei Werken und der da-
zugehoérigen Kommentarliteratur, wobei des Ofteren auf die Liste der SuS Bezug
genommen wird.?3"

Anhand dieser Listen sowie weiterer vereinzelter Stellen lassen sich die regionalen
Gewidsser noch etwas tiefer analysieren.

saras — See Hierbei handelt es sich um einen natiirlich, ohne menschlichen Ein-
griff entstandenen See.?*? Arunadatta liefert in einem Suéruta zugeschriebenen Zitat
eine detailliertere Beschreibung: ,Wasser, das aus einem Fluss oder auch aus dem
Himalaya geflossen ist, das [nun] fiir sich allein konfiguriert ist, das bedeckt ist von
Seerosen und Lotus, wird Seewasser genannt.“?4!

Dieses Wasser gilt als siiff und leicht;?*? laut SuS 1.45.032ab und Arunadattas

2381n SuS 1.45.031-037ab.

239Die beriicksichtigten Textpassagen sind CaS 1.27.214 mit Cakrapanidattas Kommentar, SuS
1.45.004 mit Dalhanas Kommentar, SuS 1.45.007.4, SuS 1.45.031-037ab samt Kommentar, AS
1.06.011c¢d—014 mit Indus Kommentar und AHS 1.05.013ab mit Arunadattas Kommentar.
Cakrapanidattas Kommentar kann in vier Abschnitte eingeteilt werden:

1. Grundsétzliche Erlauterungen.
2. Ein Harita zugeschriebenes Zitat, welches aber in der tberlieferten Haritasamhita nicht zu
finden ist.
3. Ein Verweis auf SuS 1.45.031-037ab samt Erklarung, warum die Erlduterungen hier in der
CaS im Vergleich kiirzer ausfallen.
4. Beschreibungen der in CaS 1.27.214 genannten Gewdsser.
Indus Kommentar ist zweigeteilt; er behandelt zunéchst die Wassertypen und anschliefend ihre
Eigenschaften.
Arunadattas Kommentar lasst sich in fiinf Abschnitte gliedern:

1. Ein AS-Zitat (AS 1.06.011cd-012ab), welches die zu besprechenden Gewésser nennt.

2. Fiinfeinhalb Verse, welche ein Zitat ohne Quellenangabe zu sein scheinen und Eigenschaften
aufzéhlen.

3. Ein vorgebliches Susruta-Zitat (acht Verse), welches sich in der SuS nicht finden lasst und
die dufere Form der Gewésser beschreibt.

4. FEineinhalb Verse, die jahreszeitliche Trinkempfehlungen geben.

5. Ein Prosa-Abschnitt iiber die Bedeutung der Klimazonen fiir die Verdaulichkeit von Wasser
aus regionalen Gewéssern.

Wo in den folgenden Fufinoten diese Kommentar-Stellen von Cakrapanidatta, Indu und Arunadatta
zur Sprache kommen, beziehen sich die Ziffern in eckigen Klammern auf diese Gliederungen.

240Vgl. C ad CaS 1.27.214[4], D ad SuS 1.45.004.

241Vgl. A ad AHS 1.05.013ab[3]: nadyah sailavarad vapi srutam ekantasamsthitam, kumudambho-
jasamchannam vari sarasam ucyate.

242Y/g]. AS 1.06.013, T ad AS 1.06.012¢d—014 und A ad AHS 1.05.013ab[2].
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AHS-Kommentar wirkt es aulerdem kraftigend und zusammenziehend. Letzterer
und Susruta empfehlen, solches im Winter zu konsumieren.?3

Das in einen Topf gefiillte Wasser von Seen und Teichen (tadaga) soll zum Halten
von Blutegeln, die medizinische Verwendung finden, genutzt werden.?** Das Fleisch
der Fische, die in diesen beiden Gewéssern leben, wird generell als 6lig und von siiflem
Geschmack erachtet, wobei der Kopf als leichter verdaulich gilt als der Rest.?%°

Weitere Beschreibungen von Seen finden sich in den Jahreszeiten-Lektionen der
betrachteten Werke: Laut SuS glénzen die Seen im Herbst durch ihre Lotusblii-
ten, die von den Schultern der Génse bewegt werden, laut AS brechen zu dieser
Zeit auf ihnen Wellen durch die Bertihrungen der Schultern von Fischen und Gén-
sen, die zwischen den Lotus verborgen sind.?*® Das Gewésser wird aber nicht nur
poetisch beschrieben, auch der Aufenthalt dort bzw. das Baden darin wird unter
gewissen Umstdnden empfohlen: Eben im Herbst wird insbesondere bei schlech-
tem Gesundheitszustand das Baden in Seen, die reich an Lotus und Seerosen oder
auch Géansescharen und Schwirmen von Holzbienen sind, empfohlen.?*” Und auch
im Sommer soll man sich als Schutz vor der Hitze bei Seen, Wasserldufen, Stufen-
brunnen und Wildern aufhalten.?*® Der Aufenthalt an einem See wird auflerdem bei
alkoholbedingten Krankheiten empfohlen,?*? das Schwimmen darin als Mittel gegen
Hiiftlihmung (a@rustambha)®® und das Eintauchen als Behandlung gegen Vergif-
tungssymptome.?>? Schlussendlich gilt es als gutes Omen, wenn der Arzt auf dem
Weg zum Patienten an einem See vorbeikommt.?%?

Weiters sind hier die Angaben, die zu hrada (siehe S. 87) gemacht werden, zu
beriicksichtigen, da dieses Wort im Groflen und Ganzen als ein Synonym von saras
zu sehen ist.

tadaga/tataka — (kiinstlicher) Teich Laut Dalhana handelt es sich bei tadaga
um ein durch menschliches Tun geschaffenes Gewasser, wofiir im Volksmund auch
die Variante talava existiere. AuBlerdem verwenden manche die Worte saras und

243Vgl. A ad AHS 1.05.013ab[4] und SuS 1.45.008. In der Lektion iiber die Jahreszeiten im
AS heifit es, dass man von solchem (wie auch von Himmels-, Wasserloch- und Reservoirwasser,
Letzteres abgekocht) in der Regenzeit nur wenig trinken soll (vgl. AS 1.04.044cd-045ab).

244Vgl. SuS 1.13.016.
245Vgl. SuS 1.46.117 und 122.
246yg], SuS 1.06.035 und AS 1.04.052.

247Vgl. SuS 6.64.014cd-015 ([...] sarahsv aplavanam [..]), BhS 3.06.009 ([..] vigaheta sarahsu ca)
und AS 1.04.057¢d-058ab ([..] sarasisu plaveta ca).

248Vgl. SuS 6.64.041cd-043ab und AS 1.04.036.

249yg]. BhS 6.28.076.

250Vgl. AHS 4.21.054cd.

251ygl. AS 6.47.022.

252Vgl. AS 2.12.005. Zur Symbolik von Seen im Mahabharata vgl. R. K. Sharma 1988, S. 53 f.
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tadaga angeblich mit ausgetauschter Bedeutung.?®® Cakrapanidatta hingegen cha-
rakterisiert das tadaga genannte Gewasser als aufgestautes Wasser, dessen Herkunft
(aga) von einem Hang (tata) ist, und erwahnt ,Lotusteich“ (puskarinz) als Bedeu-
tung des Wortes in den Augen anderer Interpreten.?®® In einer Stelle, die wortgleich
in CaS und AS zu finden ist, wird ein tadaga mit wenig Wasser mit einem ,,jungen
Mann mit noch nicht voll entwickelten Kérperelementen® hinsichtlich seiner Potenz
verglichen, was darauf schlieflen lésst, dass es sich eher um ein kleines Gewésser
handelt.?>® Im AS wird tataka neben einigen anderen Gewissern als typisch fiir
Feuchtgebiete genannt.?*°

Teichwasser gilt gemeinhin als schwer und windférdernd.?’” Im Pseudo-Suéruta-
zitat beschreibt Arunadatta es als ,in einem gepriesenen Landstrich befindliches,
in keiner Jahreszeit ausgedorrtes Wasser von zusammenziehendem, stiflem Ge-
schmack “?*® Auch dieses wird ebenso wie Seewasser von ihm und Suéruta fiir den
Winter empfohlen.?*?

Wie bereits erwahnt wird das Wasser von Seen (saras) und Teichen zum Halten
von Blutegeln empfohlen.?%® Auch fiir das Fleisch der Fische gelten hier die Angaben,
die beziiglich der Seen gemacht wurden.?%!

Das Eintauchen (avagaha) in Teichen wird gegen Brennen infolge von Fieber emp-
fohlen; dagegen soll man bei Vergiftungen Teichwasser meiden, insbesondere in der
Regenzeit.?%? Einen weiteren — auch medizinisch relevanten — Hinweis darauf, dass
es sich hier um kinstliche Gewésser handelt, liefert der AS bei der Besprechung
von Urinkrankheiten?®3: Weniger Wohlhabende, die sich eine teurere Behandlung
nicht leisten konnen, sollen als Mittel gegen die Krankheit unter anderem Teiche
graben.?64

vapi — Stufenbrunnen Bei diesem Gewiéssertyp sind sich die Kommentatoren
relativ einig: Laut Cakrapanidatta handelt es sich um einen Langteich (dirghika),

253Vgl. D ad SuS 1.45.004.

254Vgl. C ad CaS 1.27.214[4]: [..] tatad ago gatir yasya sa tadagah, sa punar uccadesad agacchaj-
jalabandhanad bhavati, anye tu puskarinim tadagam ahuh; |...]

255Vgl. Ca$S 6.02.4.041 und AS 1.09.059.

256ygl. AS 1.18.028. Die weiteren hier genannten Gewésser sind nadi (Fluss), palvala (Tiimpel)
und udapana (Brunnen).

257Vgl. AS 1.06.012cd-014, T ad AS 1.06.012cd-014, A ad AHS 1.05.013ab[2].

28Vgl. A ad AHS 1.05.013ab[3]: prasastabhumibhagastham naikasamuvatsarositam, kasaya-
madhurasvadam tadagam salilam smrtam.

259Vgl. A ad AHS 1.05.013ab[4] und SuS 1.45.008.

26061, SuS 1.13.016.

261Vg], SuS 1.46.117 und 122 sowie S. 77.

262Vg]. zu Ersterem CaS 6.03.264 und zu Zweiterem AS 6.47.080.
263Vgl. zu diesen Fuinote 317 auf S. 158.

26471, AS 4.14.020.
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samt einem mit Ziegeln oder Ahnlichem gefassten Badeplatz (tirtha), laut Dalhana
um einen mit Ziegeln gefassten, mit Stufen versehenen Badeplatz, laut Indu dhnelt
vapt einem Reservoir (kupa), das auf allen Seiten eine Reihe von Stufen hat. Und
auch Arunadatta beschreibt diesen Gewéssertyp als reservoir-artig, mit Steinen oder
Ziegeln eingefasst, mit kiinstlichen Stufenreihen.?®® Dalhana erginzt, dass vapi im
Volk , Lotusteich® (puskarini) genannt wird, ein Terminus, den Cakrapanidatta als
Synonym fiir tadaga angibt. Dass dort Wasserpflanzen wachsen, bestétigt auch eine
Stelle in der SuS, wo berichtet wird, dass die Stufenbrunnen in der Regenzeit von
voll erbliihten weilen und blauen Seerosen leuchten.?¢6

Was die Eigenschaften des Wassers von Stufenbrunnen betrifft, ist die Einigkeit
der Quellen geringer. AS und Indu im dazugehérigen Kommentar bezeichnen es als
stiff und leicht.?%7 Laut Susruta hingegen ist es scharf, ein bisschen alkalisch, besei-
tigt Wind sowie Schleim und férdert die Galle.?® Arunadatta oder der Autor der
von ihm zitierten Passage scheint diesen Widerspruch bemerkt zu haben und fiihrt
eine Unterteilung ein: Etwas édtzendes, scharfes Wasser aus einem Stufenbrunnen
wirkt Galle foérdernd und tiberwindet Schleim und Wind; solches aus einem neuen
Stufenbrunnen, das kein Regenwasser ist, gilt als leicht, hat geringe Makel und ist
sehr siif}.?%? Auffilligerweise wird dieses Wasser sowohl von Susruta als auch von
Arunadatta zu keiner Jahreszeit speziell empfohlen.?™

Fische aus Stufenbrunnen gelten als qualitatsvoller als solche aus anderen Gewés-
sern, weil sie 6lig sind und nach der Verdauung siilen Geschmack haben.?™

Medizinisch relevant sind Stufenbrunnen als Badeplatz, wenn es darum geht, Bren-
nen infolge von Alkoholkonsum zu behandeln.?”? Des Weiteren werden sie neben Seen
und Wasserldufen als giinstiger Aufenthaltsort im Sommer erwihnt.?™

kupa — Reservoir/Grube Der Terminus kupa taucht in den behandelten medizi-
nischen Werken im Vergleich zu den tibrigen Gewéssern verhéltnisméaflig haufig auf.
Das liegt vor allem daran, dass das Wort oft kein Gewasser, sondern einfach eine
Grube bezeichnet. Solche werden zum Beispiel in Zusammenhang damit erwéhnt,

265Vgl. C ad CaS 1.27.214[4], D ad SuS 1.45.004, I ad AS 1.06.011cd-012ab und A ad AHS
1.05.013ab[2].

26661, SuS 1.06.033.

267Vgl. AS 1.06.012cd 014 und T ad AS 1.06.012¢d 014.

268Vgl. SuS 1.45.033ab.

269Vgl. A ad AHS 1.05.013ab[2]: [...] saksaram katu vapyambu pittalam kaphavatajit. laghv alpa-
dosam susvadu navavapisv avarsikam, |..]

270Vgl. A ad AHS 1.05.013ab4] und SuS 1.45.008.

271Vgl. SuS 1.46.120cd-121. Als Gewisser, die minderwertigere Fische aufweisen, werden hier in
absteigender Reihenfolge Reservoirs und Wasserlocher, Fliisse und Meere genannt.

272Vgl. SuS 6.47.058-060ab. Es handelt sich laut SuS 6.47.054 um ein Brennen, das durch das
Zusammentreffen von alkoholischen Getranken und Galle in der Haut verursacht wird.

273Vg]. SuS 6.64.041cd-043ab, AS 1.04.036.
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dass es fiir Schwangere unheilvoll ist, in sie zu stiirzen bzw. hineinzublicken.?™ Fer-
ner sah man es als ein Zeichen von Besessenheit oder Wahnsinn an, wenn Menschen
sich (absichtlich) in Gruben fallen lassen.?” Und bereits vom Wahnsinn Befallene
wiederum sollte man bewusst in solche einsperren, um sie zur Besinnung zu brin-
gen.?® Wihrend an einigen Stellen klar ersichtlich ist, dass es sich um mit Wasser
gefiillte Gruben handelt, zeigen andere, dass ein kupa auch leer sein oder andere
Inhalte als Wasser haben kann. So ist von Schlammgruben (parikakupa) die Rede®™
und zur Behandlung von Wundstarrkrampf wird empfohlen, den Betroffenen bis zum
Kopf in eine Grube mit lauwarmem Kuhdung einzugraben.?”® Weiters verwendete
man den aus einer angeziindeten, mit Tierdung oder anderen Substanzen gefiillten
Grube heraustretenden Rauch fiir Schwitzkuren.?™ Vereinzelte Stellen erwihnen al-
lerdings explizit ,,Gruben ohne Wasser, 20 woraus sich schliefen lisst, dass Wasser
als naheliegendster Inhalt solcher Gruben gesehen wurde.

Die Beschreibungen der Gewasserform kupa fallen spérlich aus, vermutlich weil sie,
wie Cakrapanidatta schreibt, allgemein bekannt war.?®! Lediglich Dalhana wartet
mit einer konkreten Antwort auf und nennt sie stufenlos, aber mit Lehmziegeln oder
Ahnlichem gefasst.?®? Arunadatta beschreibt sie blumig als Wasser, entstanden aus
einer Erdgrabung, mit saphirgleichem Glanz, unverschmutzt und siif3.?®

Allgemein wird dieses Wasser als leicht alkalisch, Galle férdernd und etwas Wind
fordernd angesehen.?? Laut AS ist es auflerdem nahrhaft,?®® genauso geméaf Susruta,
welcher es zudem als leicht bezeichnet.?®® Arunadatta hingegen fiihrt, wie schon
zuvor im Falle von wapi, eine Unterteilung ein: Wenn das Reservoirwasser siifl ist,
dann beseitigt es die Storfaktoren und ist leicht und bekémmlich; wenn es alkalisch
ist, gilt es als nahrhaft und beseitigt Schleim und Wind, férdert jedoch die Galle; als
zusammenziehendes wiederum beseitigt es Schleim und Galle, erzeugt aber Wind.
Er empfiehlt es, nun ohne die Varianten gesondert zu beriicksichtigen, im Friihling,

2T4Vgl. AS 2.02.036, AHS 2.01.046.

2T5Vgl. AS 6.03.042, AHS 6.03.036.

276Vgl. SuS 6.62.018-020ab, BhS 6.08.025.
2T7Vgl. AS 2.12.015.

278Vgl. SuS 4.05.018, AS 4.23.017.

279Ca8 1.14.040 und 059, AS 1.26.005 und 010.

280vg]. AS 6.09.053 und AHS 6.06.047. Die beiden Stellen sind identisch und empfehlen unter
anderem, von Wahnsinn Befallene in eine Grube ohne Wasser (asalile kupe) zu werfen.

281Vgl. C ad CaS 1.27.214[4].
282g]. D ad SuS 1.45.004.

283Vgl. A ad AHS 1.05.013ab[3]: [..] bhumyutkhatasamudbhutam indranilasamaprabham, vima-
lam madhurasvadam kaupam jalam udahytam. |...]

284Vgl. SuS 1.45.033cd, AS 1.06.012 und I ad AS 1.06.012cd-014.
285Vgl. AS 1.06.012.
286Vg]. SuS 1.45.033cd.
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zum Regenanbruch und in der Regenzeit selbst;?®” die Empfehlung zur Verwendung
wahrend des Monsuns wird an verschiedenen Stellen auch von CaS, AS und AHS
gestiitzt, Suéruta hingegen nennt hier Friihling und Sommer.?%®

Fische aus diesem Gewasser gelten wie auch solche aus Wasserlochern qualitativ
als durchschnittlich — besser als Flussfische, schlechter als Fische aus Stufenbrun-
nen.?®¥ Auf Bewohner etwas anderer Art macht eine Stelle im AS aufmerksam. In
der Beschreibung eines Waschrituals zugunsten eines Kleinkindes bzw. der Mutter
eines verstorbenen Séuglings werden der Reihe nach gewisse Gottheiten angerufen,
unter denen auch Varuna genannt wird. Als seine Begleiter werden Gandharvas und
Nagafirsten (pannagendra) erwéhnt, welche ihren Wohnort in oder bei Badeplatzen,
Reservoirs, Fliissen, Baumen, Lustwéildern und Gérten haben.?%

In vereinzelten medizinischen Kontexten wird Reservoirwasser fiir Waschungen
oder als Getrank empfohlen; meist werden hier allerdings auch andere Gewasserty-
pen genannt, sodass nicht naheliegt, dass hier spezielle Eigenschaften dieses Was-
sers genutzt werden sollen.?”! Eine etwas andere Bedeutung haben Reservoirs in der
Behandlung von Urinkrankheiten?"?: In der SuS wird Patienten, die nicht brahma-
nischer Herkunft sind, empfohlen, solche zu graben, um durch die korperliche An-
strengung ihr Leiden zu bekampfen.??? In der Mantik schlieSlich wird das getrdumte
Versinken in einem Reservoir als ein Todesvorzeichen gesehen.?%*

cuntr /cunda — Wasserloch, Felspfiitze Die cunti wird in den Grundwerken
zwar vereinzelt erwéahnt, aber nicht beschrieben. Laut Dalhana handelt es sich hierbei
um ein Reservoir (kupa) in ungefasster Form;?* Indu und Arunadatta hingegen
beschreiben diesen Gewassertyp als eine Wasseransammlung in einer Steinmulde,
wobei Ersterer erganzt, dass er in Bergregionen vorkommt, Letzterer, dass es die
Farbe blauer Seerosen hat und von einem Netz aus Schlingpflanzen bedeckt ist.2%

287Vgl. A ad AHS 1.05.013[3,4].

288Vgl. CaS 1.06.039, AS 1.04.044cd-045ab, AHS 1.03.046 und SuS 1.45.008.
289Vgl. SuS 1.46.120cd-121.

290Vg], AS 6.05.035-039.

291vgl. SuS 4.29.012, AS 6.47.080 und AS 6.49.302.

292Vgl. zu diesen Fufinote 317 auf S. 158.

293Vgl. SuS 4.11.012. Daneben wird auch Pfliigen empfohlen. Brahmanische Patienten hingegen
sollen Steine aufsammeln und einen Brahmanen-Wagen ziehen — wohl weil die Arbeit mit Erde zu
unrein fiir sie wéire. Vgl. auch dhnliche Empfehlungen beziiglich des Anlegens kiinstlicher Teiche in
Kapitel 1.2.4 auf S. 78 und AS 4.14.020.

294V/g]. Ca$ 5.05.032.
295Vgl. D ad SuS 1.45.004.
296Vgl. T ad AS 1.06.011cd-012ab und A ad AHS 1.05.013ab|3].
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Manche Texte haben die Variante cunda;?®” Dalhana gibt als weitere Synonyme
bhua, cua®® und giripalvala (Bergtiimpel).

Dem Wasser der cunti/cunda wird allgemein nur nachgesagt, dass es Galle for-
dert;?? allein Susruta nennt statt dieser Eigenschaft folgende: anregend fiir das
Verdauungsfeuer, trocken, siif8, nicht den Schleim férdernd.?®® Er empfiehlt es zum
Regenanbruch, der AS in der Regenzeit und Arunadatta im Friithling und in der
Regenzeit.3!

Fische aus Wasserlochern gelten qualitativ als gleichwertig mit solchen aus Reser-

voirs.302

prasravana — Sturzbach/Wasserfall Wortlich bedeutet prasravana ,das Her-
vorstromen® und wird in der Literatur beispielsweise auf die Muttermilch oder Tra-
nen bezogen. Als Terminus fiir einen Gewiéssertyp bezeichnet das Wort offenbar
einen Wasserfall oder einen Sturzbach oder konkreter — und im Gegensatz zum im
Weiteren beschriebenen utsa/udbhida — eine Quelle, bei der das Wasser aus einem
hoher gelegenen Ursprungsort hervorstromt und daher nach unten weiterfliet. Die
Beschreibung der Szenerie eines medizinischen Fachgespréchs zwischen Punarvasu
Atreya und seinen Schiilern erwahnt prasravana als hiaufiges Merkmal des Schau-
platzes nahe beim Kailash.3%3 Und iiber Trockengebiete wird in der SuS ausgesagt,
dass diese Gewisserform dort neben Regen und anderen Gewéssern selten ist.3%* Ca-
krapanidatta nennt als Synonym nirjhara (Wasserfall) und erwéahnt, dass manche an
der betreffenden CaS-Stelle stattdessen hier dhara lesen — seiner Beschreibung nach
ein Gewidsser, das in Form eines Wasser-Gusses vom Berg féllt. Dalhana beschreibt
prasravana als zum Gebirge gehoriges Gewiésser, das von einer erhohten Region aus
hervorstromt,** laut Indu stréomt es von einem Berg herab3%® und gemifi Aruna-
datta entspringt es von einem Berggipfel und wird von Sonne, Schnee und Wind
direkt beeinflusst.?0”

297Vgl. AS 1.06.013 und C ad CaS 1.27.214[5].

298\ acGregor 1993 (The Oxford Hindi-English Dictionary) gibt als eine im 19. Jhdt. gebriuch-
liche Bedeutung von cuan ,a tank, reservoir® an. Turner 1966 (Comparative Dictionary of the
Indo-Aryan Languages) erwidhnt weder cua noch bhua in seinen Eintrigen.

299Vgl. AS 1.06.013, T ad AS 1.06.012cd—014 und A ad AHS 1.05.013ab[2].
300Vgl. SuS 1.45.034ab.

301V, SuS 1.45.008, AS 1.04.042cd-049 und A ad AHS 1.05.013ab[4].
302Vgl. auf der vorherigen Seite und SuS 1.46.120cd-121.

303vgl. CaS 6.21.003.

304Vgl. SuS 1.35.042.

305Vgl. D ad SuS 1.45.004.

306ygl. T ad AS 1.06.011cd-012ab.

307Vgl. A ad AHS 1.05.013ab[3].
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Durch diesen Einfluss wird das Wasser laut Arunadatta leicht, kalt, makellos und
siif. GeméaB AS und Indu beseitigt es alle drei Storfaktoren,®%® laut SuS hingegen
nur den Schleim, ist aber zusatzlich verdauungsfordernd, dem Herz zutréglich und
leicht.3%? Seinen Genuss empfiehlt Susruta wie den von Reservoirwasser im Friihling
und im Sommer, Arunadatta hingegen nur im Sommer.3!°

Obwohl das Wasser seiner Beschreibung nach als sehr gesund gelten miisste, wird
es nur ein einziges Mal in einem therapeutischen Kontext erwahnt, namlich im AS
als Teil der Diit nach einer bestimmten Rasayana-Behandlung.?'! Eventuell riihrt
seine seltene Verschreibung auch von der schwer zugénglichen Lage dieses vor allem
im Gebirge verbreiteten Gewassertyps her.

utsa/udbhida — Quellteich, (artesische) Quelle Waihrend prasravana eine
Quelle zu sein scheint, bei der das Wasser von oben herabfallt, wird utsa bzw. ud-
bhida als ein Gewésser beschrieben, das durch das Hervorquellen von Wasser aus
einem tiefer gelegenen Ursprungsort entsteht.?'? Der Terminus utsa scheint tatsich-
lich durchgehend ein solches Gewéasser zu bezeichnen. Das Wort udbhida hingegen
und auch audbhida, welches eben das Wasser eines solchen Gewéssers bezeichnen
kann, haben in den medizinischen Werken sehr haufig andere Bedeutungen. Erste-
res wird fir verschiedene Pflanzen und Lebewesen verwendet, die sichtbar werden,
nachdem sie den Boden aufgespalten haben und aus ihm hervorgekommen sind,
namentlich Pilze, Spinnen und Pflanzen generell.3!3 Die Zugehorigkeitsbildung aud-
bhida ist hingegen in erster Linie Bezeichnung fir eine Art von Salz, die offenbar
aus dem Boden hervorquillt.3

308yg]. AS 1.06.013 und I ad AS 1.06.012cd-014.
309Vgl. SuS 1.45.034cd.
310vgl. A ad AHS 1.05.013ab[4] und SuS 1.45.008.

311ygl, AS 6.49.302. Rasayanas sind Rezepturen oder Therapien, die fiir ein langes Leben sorgen,
Korperfunktionen optimieren oder gar iibermenschliche Fahigkeiten verleihen. Sie werden im AS
zusammengefasst in 6.49 besprochen, wihrend sie in der CaS in einer vierteiligen Lektion zu Beginn
des Cikitsasthanas behandelt werden (CaS 6.01.1-4) und in der SuS auf vier Lektionen (SuS 4.27-
30) ausgebreitet sind. Fiir eine Beschreibung ihrer Effekte vgl. CaS 6.01.1.007-008 und nahezu
wortgleich AS 6.49.001-002.

312Vg]. C ad CaS 1.27.214[4], D ad SuS 1.45.004, I ad AS 1.06.011cd-012ab und A ad AHS
1.05.013ab][3].

313Vgl. zu Pilzen (udbhida $aka) SuS 1.46.293, zu Spinnen (luta) AS 6.44.008 und zu Pflanzen
generell CaS 1.01.068, 071, 074, 12.008, 6.25.081 und AS 1.12.002.

314Vgl. CaS 1.01.088, 27.303, 3.08.141 (8.106 in der kritischen Edition; vgl. zu dieser Kapitel 0.2.1
auf S. 6), 6.15.085, 6.26.227, SuS 1.46.313, 319, AS 1.12.030, 6.22.032, 35.027, AHS 1.06.148, 10.027
und 6.18.027. Om Prakash 1987 sammelt Belege fiir Salz aus verschiedenen Perioden (vgl. sein
Index, S. 497); audbhida wird demnach in verschiedenen Werken der Gupta-Ara erwihnt (S. 284)
und im Arthasastra (Kaut. IT 15-16) laut S. 170 ein Salz namens udbhedaja. Prafulla Chandra Ray
erwdhnt in seinem dhnlich aufgebauten Werk audbhida ebenfalls nur wenige Male, ohne dieses Salz
niher zu beschreiben (vgl. Ray 1902, Indexeintrige zu Salz auf S. 174), und K. T. Achaya tibersetzt
audvida in seinem ,Historical Dictionary of Indian Food“ im Eintrag iiber Salz mit ,efflorescence
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Das Wasser eines Quellteichs gilt vor allem als siil und wirksam gegen Galle; Su-
sruta erganzt, dass es nicht entlammend ist, und Arunadatta bezeichnet es zusétz-
lich als nahrhaft und ein wenig schwer.?!® Laut Susruta soll man es in der Regenzeit
trinken, wihrend Arunadatta es im Sommer empfiehlt.3!6

Fische, die aus Quellteichen oder Brunnen (udapana)®'” stammen, gelten, weil sie
ein kleines Revier haben, als aulerordentlich schwer, bis auf eine gewisse Region des
Kopfes.?!® Hieraus lasst sich im Ubrigen schliefen, dass unter utsa bzw. udbhida nur
relativ kleine Gewésser zu verstehen sind.

vikira — Scharrgrube Das Wort wvikira taucht lediglich in der SuS in der Lektion
tiber die fliissigen Substanzen auf und wird dort als eine Gewésserform dargestellt.?!?
Die erste der beiden Stellen nennt wikira in der Liste der Gewésser, ohne diese
jedoch weiter zu beschreiben. Allerdings gibt Dalhana in seinem Kommentar dazu
eine Erklarung: vikiram valukadi vikirya grhyamanodakasthanam — wvikira ist ein
Gewiisser, das greifbar wird, nachdem Sand oder Ahnliches auseinandergescharrt
wurde. Die zweite Stelle behandelt das Wasser, welches aus diesem Gewéasser stammt
(vaikira), und beschreibt es als scharf, ein bisschen alkalisch, Schleim beseitigend,
leicht und verdauungsférdernd.

Um ein klareres Verstindnis der Identitét des hier angesprochenen Gewassers zu
bekommen, ist es notwendig, iiber die klassischen medizinischen Werke hinauszuge-
hen. Der Bhavaprakasa des Bhavamisra?? beinhaltet einen eigenen Abschnitt {iber
Wasser und erwahnt dabei auch vikira:3?!
nadyadinikate bhumir ya bhaved valukamayi
udbhavyate tato yat tu taj jalam vikiram viduh. (55)
vikiram Sitalam svaccham nirdosam laghu ca smrtam;
tuvaram svadu pittaghnam; ksaram tat pittalam manak (56)

salts“, ohne weiter darauf einzugehen oder eine Begriindung fiir diese Ubersetzung anzufithren
(K. T. Achaya 1998, S. 222).

315Vgl. SuS 1.45.035, AS 1.06.014, T ad AS 1.06.012cd-014 und A ad AHS 1.05.013ab[2].
316ygl. A ad AHS 1.05.013ab[4] und SuS 1.45.008.
317Vgl. zu udapana 1.2.4 auf S. 88 f.

318Vgl. SuS 1.46.123. Die schwere Verdaulichkeit ergibt sich laut Kommentar aus der Tatsache,
dass der Fisch wenig Bewegungsfreiheit hat. Warum ein Teil des Kopfes als leicht gilt, wird nicht
erklart. Nahe liegt aber, dass die Beobachtung der Mundbewegungen der Fische zu diesem Schluss
fiihrte.

319Vg], SuS 1.45.004 und 031-037ab.

320Der Bhavaprakada ist ein Kompendium mit enzyklopédischem Charakter aus dem 16. Jahr-
hundert. Sein Glossar behandelt in 23 Gruppen verschiedene Substanzen, darunter auch Wasser.
Vgl. zu Autor und Werk Meulenbeld 2000b, S. 239 ff.

321Siehe BhPr 1.6.13.055-056.
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Der Boden am Ufer eines Flusses oder dhnlichen [Gewdssers|, welcher sandig ist
— was daraus hervorgebracht wird, das kennt man als vikira.

vikira gilt als kiihl(end), sehr klar, unschédlich/frei von Stérfaktoren und leicht;
es ist zusammenziehend, siiff und beseitigt die Galle; wenn es dtzend ist, wirkt
es ein wenig Galle fordernd.

Zusammengenommen machen die beiden Stellen ziemlich klar, was unter wviki-
ra/vaikira zu verstehen ist: Es handelt sich um sehr oberflachennahes Grundwasser
in der Ndhe von Gewiéssern oder in feuchten Gebieten, das sich schnell in kleinen,
kiinstlich geschaffenen Gruben sammelt.

Einen #hnlichen Prozess beschreibt auch der Manasollasa,3?? allerdings ohne das
Wort wvikira zu nennen:

valukasu karair gartam krtva yat prapyate jalam, utksepanena nairmalyam
yati nisyandajam hi tat. (1609)323

Das Wasser, welches man erlangt, nachdem man mit den Hénden im Sand ei-
ne Grube gemacht hat, welches durch das Nach-oben-Bringen®?* Makellosigkeit
erreicht, das ist bekanntlich durch Sickerung entstandenes [Wasser].

Schon Dalhana und noch mehr Bhavamisra beschreiben dieses Wasser ja als eher
gesund und sauber; hier wird nun verstandlich, warum dem so ist: Der Sand, durch
welchen das gewonnene Wasser zuvor sickert, wirkt wie ein Filter, reinigt es und
macht es so zu einem geeigneteren Trinkwasser als das nahe Flusswasser.

kedara — geflutetes Feld Dieses Gewésser wird nur in der Gewésserliste von Su-
sruta genannt, in Dalhanas Kommentar als allgemein bekannt bezeichnet und von
Cakrapanidatta ohne Beschreibung erwihnt.??® Geméaf den Wérterbiichern bezeich-
net der Begriff ein geflutetes Feld.

322Der Manasollasa ist ein enzyklopadisches Werk aus dem 12. Jahrhundert, das dem Calukya-
Konig Somesvara III. zugeschrieben wird und auch medizinisch relevante Inhalte hat. Vgl. hierzu
Meulenbeld 2000b, S. 219 ff. In dessen drittem Teil gibt es einen kurzen Abschnitt iiber den ,,Genuss
der Getranke“ (paniyabhoga).

323M 3.14.1609.

324Fs ist nicht ganz zu kliren, wie utksepana hier zu verstehen ist. Entweder geht es darum, dass
das Wasser nach dem Graben der Grube scheinbar durch den Grubenboden nach oben gedriickt
wird, oder es bezieht sich nochmals auf den Sand, durch dessen Nach-oben- oder Heraus-Werfen
das Wasser gereinigt in der Grube zurtickbleibt.

325Vgl. SuS 1.45.004 und 036, D ad SuS 1.45.004, C ad CaS 1.27.214[5].
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Laut Sus$ruta beinhaltet es siiBes Wasser, das nach der Verdauung schwer ist
und die Storfaktoren fordert.3?® Reis aus gefluteten Feldern ist laut SuS ferner sii8,
potenzfordernd, kraftigend, zerstort die Galle, ist ein wenig zusammenziehend, er-
zeugt wenig korperliche Abfallprodukte, ist schwer und férdert Schleim und Samen.
Auf solchen Feldern geziichtetes Getreide gilt laut AS als sekretionsférdernd und
schweifitreibend.32”

Weiters wird kedara wiederholt als Bestandteil eines in Vergleichen beliebten Bil-
des erwihnt. Zusammengefasst handelt es sich um zwei Typen von Vergleichen.
Einerseits wird die Nahrstoff-Belieferung des Korpers tiber gewisse Kanéle mit der
Versorgung eines Feldes durch Bewésserungskanale verglichen. Selbiges gilt fiir die
Ernihrung eines Embryos durch die Nabelschnur.3?® Andererseits werden gewisse
medizinische Praktiken, ndmlich der Aderlass (raktavasecana) sowie das Entziehen
der Storfaktoren (dosavasecana)®®, mit dem Brechen eines Felddammes verglichen:
So wie durch das Entwassern des Feldes die Pflanzen austrocknen und sterben, ent-
zieht man auch den Krankheiten durch die genannten Methoden die Nahrung.33°

palvala — Tiimpel Auch palvala taucht nur in Susérutas Liste auf und wird von
Dalhana als ein See (saras) beschrieben, der Feuchtgebiet-Wasser enthélt und von
Gras und Ahnlichem bedeckt ist. Sein Wasser gilt wie auch das des gefluteten Feldes
als die Storfaktoren fordernd. Dalhana erwédhnt weiters den Begriff giripalvala als
Synonym fiir cunti. Es diirfte also gewisse Ahnlichkeiten zwischen diesen beiden
Gewassern geben und Eigenschaften von cunti konnen womoglich auch fiir palvala
angenommen werden — jedenfalls, wenn das besagte Gewasser in einer Bergregion
liegt.33!

Andere Stellen legen hingegen nahe, dass zwischen palvala und kedara ein gewisser
Zusammenhang besteht. In der CaS und in verkiirzter Form im AS wird eine radi-
kale Fastentherapie mit dem Austrocknen eines gefluteten Feldes verglichen, wobei
palvala als Terminus fiir den eigentlichen Wasserkorper vor Ort fungiert:

326ygl. SuS 1.45.036ab.
32TVgl. SuS 1.46.017 und AS 1.07.036.

328Vgl. zu dem Vergleich mit den Kérperkanilen SuS 3.07.003, AS 2.06.009 sowie auch Prei-
sendanz 1994, S. 434 und zu dem mit der Nabelschnur BhS 4.04.031 und AHS 2.01.056.

329Wertlich: ,,Weggiefen von Stoérfaktoren®. Auch an anderen Stellen, die diese Praktik erwih-
nen, wird sie nicht weiter beschrieben. Vermutlich handelt es sich hierbei um keine genau definierte
Therapie, sondern um einen Effekt, der durch verschiedene, die Stérfaktoren reduzierende Behand-
lungen zu erreichen ist.

330Vgl. CaS 1.20.019, CaS 8.02.010 (Schleim), CaS 3.03.044 (Storfaktoren) und AS 1.36.002
(Aderlass).

331Vg]. SuS 1.45.004 und 036, D ad SuS 1.45.004. Dass das Gewisser typisch fiir Feuchtgebiete
ist, erwahnt auch AS 1.18.028-029.
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[...] bahudosanam punar dosavasecanam eva karyam, na hy abhinne kedara-

setau palvalapraseko®? ’sti, tadvad dosavasecanam.

[..] Gegen [Krankheiten,] bei denen die Storfaktoren wiederum viel sind (d.h.
viel Kraft haben), ist eben ein Entziehen der Storfaktoren durchzufithren. So-
lange ndmlich der Damm des gefluteten Feldes nicht gebrochen ist, wird das
Uberflutungsgebiet (palvala) nicht entwissert. Auf [eben] diese Weise [geht] das

Entziehen der Stérfaktoren [vor sich].333

hrada — See, Altwasser Dieses Gewésser findet sich in keiner der behandelten
Listen; allerdings gibt Cakrapanidatta hrada als Lesart fiir saras an und beschreibt
das Gewasser als tiefe Wasserstéitte und als das stehende Wasser eines Flusses. Dal-
hana erwihnt hrada ohne Beschreibung.®** Auch die sonstige Verwendung in den
untersuchten Werken legt nahe, dass hrada in erster Linie als Synonym von saras
Verwendung findet. In der SuS wird ein Arada namens Devasunda zweimal nament-
lich erwihnt, was auf ein grofieres Gewisser schliefen lisst.33

Die SuS erwahnt, dass Fische aus grofien Seen (mahahrada) als kraftig gelten, wah-
rend solche aus wenig Wasser als kraftlos anzusehen sind.?*¢ Dies bestérkt wiederum
den Eindruck, dass mit hrada grofie, wohl stehende Gewésser bezeichnet werden.

In der medizinischen Praxis ist hradae dhnlich wie saras sehr positiv konnotiert.
Das Baden in einem See gilt als wirksames Mittel gegen Brennen bei Fieber,33"
allein sein Anblick, Erinnerung an einen solchen oder Geschichten von ihm sollen
gegen Durst helfen33® und Erzahlungen iiber einen See beruhigen Galle, die mit
Blut zusammengekommen ist.?* Dariiber hinaus wird das Sehen eines sauberen
Sees im Traum als gutes Omen fiir einen Patienten betrachtet und das getrdumte
Queren von Fliissen, Seen oder Meeren gilt als Vorzeichen fiir ein langes Leben und
Gesundheit.?1

332Die von mir als Standard verwendete Edition (Jadavaji Trikamji 1941) liest hier palvalaprase-
ko. Ich folge den Erkenntnissen aus dem FWF-Projekt ,,Philosophy and Medicine in Early Classical
India* (vgl. hierzu Kapitel 0.2.1 auf S. 6), demzufolge eine Mehrzahl der untersuchten Manuskripte
an dieser Stelle palvalapraseko oder andere Varianten mit kurzem a haben.

333G0 die Formulierung in CaS 3.03.044. Vgl. auch AS 1.11.025: ,Solange nimlich die Was-
serflut des Uberflutungsgebietes nicht abgeflossen ist, gedeihen Reis usw. nicht (na hy asravite
palvalodakaughe Salyadipustir bhavati.)

334Vgl. C ad CaS 1.27.214[5] und D ad SuS 1.45.004.

335Vgl. Su$S 4.29.028 und SusS 4.30.030cd-031ab. Die beiden Stellen sind recht #hnlich und zéhlen
Habitate einerseits von Somapflanzen, andererseits der mythischen Pflanze brahmasuvarcala auf.

336Vg]. SuS 1.46.117.

337Vgl. CaS 6.03.264.

338Vgl. AS 4.08.073-074ab, 09.038 und AHS 4.06.066cd—-067.
339Vgl. Ca$ 6.04.109.

340Vg]. Ca$ 5.12.085 sowie AS 2.12.021 und AHS 2.06.069.
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udapana — Brunnen Wahrend der Terminus in einem Fall ganz wortlich als
,Wassertrinken“ zu verstehen ist,**! bezeichnet er ansonsten offensichtlich einen Ort,
an dem man sich Wasser beschaffen kann. In der Beschreibung der Hilfsmittel eines
Arztes wird udapana als Teil der Ausriistung des Hauses genannt.?*? Eine weitere
Stelle, an welcher die Lebensspanne verschieden exponierter Menschen mit der ver-
schiedener Gefafle verglichen wird, legt ebenfalls nahe, dass es sich hier um einen
Hausbrunnen oder eine Wasserstelle, die in erster Linie zur Trinkwasserbeschaffung
genutzt wurde, handelt: Hier ist die Rede von einem ,,Wassertrinkgefafl* oder ,,Brun-
nenkrug® (udapanaghata), welcher offenbar frither zu Bruch geht als ein Zierkrug,
welcher weniger Gefahren ausgesetzt ist.343

Wiéhrend in der CaS also bei diesem Terminus die Moglichkeit zur Wasserbe-
schaffung im Zentrum steht und die Erscheinungsform sowie die Eigenschaften von
udapana nicht sehr klar werden, lasst sich aus anderen Werken etwas mehr tiber das
Gewasser selbst erschliefen. Bei der Besprechung der Klimazonen wird der Mangel
von udapana neben dem von Regen, Sturzbachen und ganz allgemein Wasser in der
SuS als ein Merkmal von Trockengebieten gesehen, wéahrend ein reichliches Vorkom-
men solcher und anderer Gewésser laut AS als Merkmal von Feuchtgebieten gilt.3*4
Weiters ist in den Tierlisten der SuS auch von Fischen die Rede, die in seinem Wasser
leben. Sie gelten, da sie wenig Bewegung haben, grofteils als schwer verdaulich.3%®
Die letzte verbliebene Stelle in den bearbeiteten medizinischen Kompendien nennt
udapana als einen unter vielen moglichen Ablageorten fiir Huldigungsgaben.346 Ins-
gesamt bleibt das Bild iiber dieses Gewasser sehr undeutlich. Woméglich bezeichnet
es weniger einen bestimmten Wasserkorper, sondern vielmehr einfach einen Ort, der
Gelegenheit zur Trinkwasserbesorgung bietet und der verschiedene Formen haben
kann.

341yg], Ca$S 2.03.010. Hier wird exzessives Wassertrinken als eines der Fehlverhalten angefiihrt,
die zu windverursachten Unterleibsgewéchsen fiihren kénnen.

342Vl Ca$ 1.15.006.

343Vgl. Ca$S 3.03.036.3: ,,Fiir Wassertrinkgefiiie und Ziergefifie besteht [ja], was ihr Zubruchge-
hen betrifft, auch nicht das gleiche Schicksal. Deshalb hat das [lange] Leben als Wurzel zutrigliches
Verhalten, [und] aus einem diesem entgegengesetzten [Verhalten] resultiert der Tod* ([..], na ca
tulyo yogaksema udapanaghatanam citraghatanam cotsidatam; tasmad dhitopacaramulam jiwitam,
ato viparyayan mrtyuh.)

344Vgl. SuS 1.35.042 und AS 1.18.028-029.

345Vg], SuS 1.46.122-123 und die Angaben zu Fischen in Quellteichen auf p. 84.

346ygl. AS 6.04.040. Die Lektion behandelt die Gegenmafinahmen zu Besessenheit bei Kleinkin-
dern.
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Flisse

Der Standardterminus fiir Fliisse ist nadi; daneben taucht gelegentlich das Aquiva-
lent nada, also das gleiche Wort mit maskulinem Genus, auf.?>*” Ein weiteres Wort,
das sich wohl eher generell auf FlieSgewésser bezieht, ist sarit. Andere Synonyme in
medizinischen Werken sind apaga und sravanta.

Erscheinungsbild Namentlich werden einzelne Fliisse kaum genannt, weshalb
sich auch nur ganz allgemeine Beschreibungen finden lassen, welche zusétzlich meist
nur auf ihren Zustand in bestimmten Jahreszeiten bezogen sind. Der AS beschreibt
bildhaft ihre Optik im Sommer:

tapartatungamatangamahisaih kalusikrtah,
divakarakarangaranikaraksapitambhasah, (29)
pravrddharodhaso nadyas. chayahina mahiruhah
visirnajirnaparnas ca Suskavalkalatankitah. (30)3%

Die Fliisse sind durch von der Hitze gequélte starke Elefanten und Biiffel ge-
triibt, ihr Wasser ist durch die Glutmasse3*?, die die Sonnenstrahlen darstellen,
reduziert, ihre Béschungen sind angewachsen. Thren Schatten verloren haben die
Gewichse, deren welke Blétter zerfallen und die von trockener Rinde gezeichnet

sind.

In der Regenzeit hingegen erscheinen sie wie Meere,* sind voll Wasser und ent-
wurzeln die Baume am Ufer.?! Im Winter wiederum stellt sie der AS folgendermafen
dar:

himanipatalacchanna linaminavihangamah
nadyah sabaspah sosmanah kupapas ca himagame. (10)3°2

Bedeckt von einer Decke von Schnee sind die vernebelten Fliisse, deren Fische
und Voégel verborgen sind, und die dampfenden Wasser der Reservoire, wenn der
Winter kommt.

347Laut Dalhana dienen die beiden Worte tatséchlich nur zur Unterscheidung ménnlicher und
Weib{icher Fliisse. Als Beispiel fiir nadz nennt er den Ganges, als Beispiel fiir nada den Sindhu und
den Sona. Vgl. D ad SuS 1.45.004: ... nadyo gangadyah; nadah sindhusonadayah; ...

348 AS 1.04.029-030. Ansonsten wird der Zustand von Fliissen im Sommer nur in SuS 1.06.029
erwahnt, wo sie als schmal bezeichnet werden.

349Wortlich: ,,Masse von Holzkohlen®
350Vgl. AS 1.04.040-042ab (sarit).
351Vgl. SuS 1.06.033-034.

352AS 1.04.010.
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Die tibrigen Jahreszeitenbeschreibungen liefern keine Details tiber Flielgewésser
und auch in anderen Kontexten werden Fliisse nicht weiter beschrieben. Lediglich
bei der Beschreibung von Feuchtgebieten werden sie als deren Charakteristikum
genannt.3%3

Eigenschaften und Wirkungen von Flusswasser Neben den Details in den
soeben angefithrten Beschreibungen tauchen aber auch spezifischere Kennzeichen
von FlieSgewéssern auf, wie z.B. Flielgeschwindigkeit, Umgebung, Ursprung, Fluss-
richtung usw. Diese dufleren Merkmale dienen im medizinischen Kontext wie schon
bei den stehenden Gewaéssern in erster Linie dazu, das Flusswasser auf seine Trink-
Eignung hin zu untersuchen und zu kategorisieren.

Wenn Wasser nach Gewéssern kategorisiert werden soll, wird Flusswasser ten-
denziell von den restlichen Gewéssern gesondert behandelt. Wahrend namlich die
Wasserqualitat bei regionalen Gewéssern als vor allem von ihrer direkten Umgebung
abhangig betrachtet wird, ist bei Fliissen zu berticksichtigen, dass sie sich iiber meh-
rere Klimazonen erstrecken und regional unterschiedlich beeinflusst werden koénnen.
Zudem pragen auch ihr Ursprung und ihre Flussrichtung die Wassereigenschaften
mit. Dennoch werden sie in der Behandlung von Gewéssern nach Klimazonen®** —
abgesehen von der Besprechung in der CaS — nicht ausgeschlossen, da eben auch
das regionale Klima seinen Einfluss auf das vorbeiflieBende Wasser hat. Insgesamt
bewirkt dies, dass Fliisse und ihr Wasser parallel nach mehreren priméaren und se-

kundiren Kriterien kategorisiert werden:3%°

o nach Flussrichtung?®>°

« nach Region und Ursprung®*”
 nach Klimazone?®®
 nach FlieBgeschwindigkeit und anderen dufleren Merkmalen3*®
 nach dominierendem Storfaktor3®°
All diese Merkmale dienen dazu, auf den ersten Blick nicht manifeste Eigenschaf-
ten des Wassers abzuleiten.
Laut SuS gelten westwarts gerichtete Fliisse als gesund, weil ihr Wasser leicht ist,
ostwarts gerichtete hingegen haben unvorteilhafteres, schwerer verdauliches Wasser,
stidwirts gewandte wiederum werden als ausgeglichen erachtet.?%! Fraglich bleibt,

353Vgl. CaS 7.01.008, SuS 1.35.042 und AS 1.18.028 sowie Kapitel 1.2.1 auf S. 54 ff.

354ygl, auf S. 74 ff.

355Vgl. hierzu auch die Kategorisierung von Wasser und Gewissern in Kapitel 1.2.2 auf S. 62.
356Vgl. CaS 1.27.209-212, AS 1.06.015¢d-016 und AHS 1.05.008cd—009.

357TVgl. Ca$S 1.27.209-210, 212, SuS 1.45.021, AS 1.06.017-019 und AHS 1.05.010-012.

358Vgl. SuS 1.45.023, SuS 1.45.037cd-039ab, AS 1.06.015ab und AHS 1.05.013ab.

359Vgl. SuS 1.45.022-023.

360Vgl. SuS 1.45.031.

361V, SuS 1.45.021.
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wie diese Richtungsangaben genau zu verstehen sind. Wenn hier von Grundausrich-
tungen ganzer Flusssysteme die Rede ist, ergibt sich fiir Stidasien folgende Gliede-
rung:

o westwirts: Narmada und Tapti

o ostwarts: Ganges und Yamuna, Mahanadi, Godavari, Krishna und Kaveri

o stdwarts: Indus (Brahmaputra)
Gegen eine feinere Auslegung dieser Kategorisierung — also eine abschnittsweise Ein-
teilung von Fliissen je nach regionaler Flussrichtung — spricht, dass beispielsweise
auch der letzte Abschnitt des Ganges samt Delta in stidliche Richtung zeigt, wahrend
dort ganz eindeutig Verhéltnisse vorherrschen, die definitiv auf schwer verdauliches
Wasser schlieffen lassen. Auch die Parallelstellen in CaS, AS und AHS formulieren
klar, dass es hier um gesamte Fliisse geht, die entweder zum westlichen Ozean fiih-
ren oder in die entgegengesetzte Richtung; ein Hinweis auf stidwérts ausgerichtete
Fliisse fehlt hier, was die Einteilung vereinfacht und stimmiger macht.?%? So werden
die Flusssysteme, die in den Bengalischen Golf miinden und allesamt durch Landes-
teile flielen, die grofiteils als Feuchtgebiete zu bezeichnen sind, zu Gewéssern mit
schwer verdaulichem Wasser, wiahrend Indus und Narmada, welche durch Wiisten-
und Trockengebiete dem Arabischen Meer zustreben, als Wassersysteme mit leicht
verdaulichem Wasser definiert sind. Nur die Flusssysteme an der Stidwestkiiste, die
ebenfalls den Feuchtgebieten zuzurechnen ist, werden bei dieser Kategorisierung
iibergangen.?%3

AS und AHS nennen fiir die zweite Gruppe neben der Flussrichtung noch wei-
tere duBere Merkmale: Gesund sind westwérts gewandte Fliisse, die schnell flieen
und saures Wasser fithren; ob diese Eigenschaften als sich gegenseitig bedingend
angesehen werden oder einen Idealtypus darstellen, ist nicht klar.

Zwar spricht Vagbhata hier von geeignetem/gesundem (pathya) Wasser, diese Ei-
genschaft ergibt sich aber in erster Linie durch die Verdaulichkeit3** des Wassers,
weshalb auch Susruta in diesem Kontext die Begriffe laghu und guru benutzt. Einen
weiteren Hinweis auf die Verdaulichkeit gibt die gerade erwahnte FlieBgeschwindig-
keit: Das Wasser von Fliissen, die schnell flieen, wird generell als leicht erachtet,
wihrend das von tragen, langsamen Stromen, die oft auch tritber und von Wasser-
pflanzen bewachsen sind, als schwer gilt.36°

Susruta gibt noch ein anderes Merkmal fiir die Verdaulichkeit von Flusswasser an:
Er unterteilt es in ,windforderndes“ (vatala) und ,schleimbringendes® (kaphavaha)
und bezeichnet Ersteres als trocken, verdauungsfordernd, leicht und reizend, Zweite-
res hingegen als sekretionsférdernd, siif}, dick und schwer.?%¢ Etwas problematisch ist
hier, dass nicht klar wird, nach welchen dufleren Merkmalen die verschiedenen Fliisse

362V, Ca$S 1.27.211, AS 1.06.015¢d-016 und AHS 1.05.008cd-009.
363Hierzu zihlen Periyar, Bharathappuzha und Chaliyar.

364Vgl. zum Konzept der Verdaulichkeit Kapitel 3.1.1 auf S. 186.
365Vgl. SuS 1.45.022.

366Vgl. SuS 1.45.031.
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in diese beiden Kategorien fallen. Anzunehmen ist, dass schnelle, bewegungsreiche
Fliisse fiir den menschlichen Korper als windfordernd und trége, tritbe Wasserlaufe
als schleimbringend gelten.

Flussrichtung Westen Osten
FlieBgeschwindigkeit schnell langsam
Optik klar verunreinigt, Wasserpflanzen
Verdaulichkeit leicht schwer
Fordert den Storfaktor Wind Schleim
Geschmack sauer stfl

Weitere Eigenschaften trocken, verdauungs- sekretionsférdernd, dicht
férdernd, reizend

Tabelle 1.10: Flusswasser: Eigenschaften und Wirkungen

Zusammenfassend liefern die besprochenen Stellen somit zwei Typen von Fliissen
(vgl. Tabelle 1.10). Diese Dualitét ist allerdings nur eine schwache rote Linie, die sich
durch die Texte zieht. Die Abweichung bei Susruta beziiglich sidwarts gewandter
Fliisse wurde bereits erwéhnt; und auch bei der Einteilung nach FlieSgeschwindigkeit
deutet er eine Dreiheit an, indem er zuséitzlich Fliisse in Steppen erwiahnt, welche
etwas bitter und mit Salz versehen, leicht und auch etwas siifllich, potenzférdernd
und giinstig fiir die Korperkraft sind.?” Der AS wiederum bezeichnet Flusswasser
in seiner Aufzéhlung der Gewéssertypen einheitlich als windférdernd, trocken und
scharf,3%® wobei jedoch direkt im Anschluss daran Fliisse, wie zuvor erwihnt, in die
besagten zwei Gruppen unterteilt werden.

Neben diesen Eigenschaftsbeziehungen wird Fliissen je nach ihrem Ursprung oder
nach der Region, die sie durchflieSen, unterstellt, dass sie bestimmte Krankheiten
verursachen (vgl. Tabelle 1.11 auf der nédchsten Seite).

Die auffilligsten Inkongruenzen zeigen sich in der Behandlung dieses Aspekts
von Fliissen bei den Gebirgsziigen Himalaya im Norden und Malaya im Siiden. Die
CaS schreibt diesen beiden traditionell als segensreich angesehenen Landschaften
gesundes Wasser zu. Die SuS dagegen — womoglich in diesem Kontext weniger re-
ligios beeinflusst — sieht auch in ihnen einen Ursprung bestimmter Krankheiten.
Vagbhata wiederum versucht, die beiden Ansichten unter einen Hut zu bringen,
und argumentiert, dass Wasser aus diesen Regionen grundsatzlich gesund sei, als
abgestandenes allerdings die in der SuS genannten Krankheiten verursachen kann.
Ansonsten sind die Angaben in den verschiedenen Werken relativ einheitlich; ledig-
lich die Zuschreibungen beziiglich Pariyatra sind noch eine gesonderte Erwahnung
wert. Die Unterschiede zwischen CaS auf der einen Seite und SuS, AS und AHS auf
der anderen sind woméglich dadurch zu erkléren, dass der Name pariyatra (manch-
mal auch paripatra geschrieben) unterschiedlichen Gebirgen zugewiesen wird. Laut

367Vgl. SuS 1.45.023.
368Vgl. AS 1.06.014.
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Ursprung/ CaS 1.27.209- SuS 1.45.021 AS 1.06.017-019c
Region 216 (= AHS 1.05.010-012c¢)
Himalaya gesund Herz-, Kopfkrankheiten, gesund; wenn
Kropf, Geschwiire, abgestanden: Wiirmer,
Elephantiasis Elephantiasis, Herz-,
Malaya sauber Wiirmer Hals-, Kopfkrankheiten
Sahya Kopf-, Herz- Hautkrankheiten I({;aﬁ;ckralrlltkhelten,
Vindhya und Haut- Hautkrankheiten, Gelbsucht erbsuc
Pariyatra krankheiten gesund gesund
Mahendra Elephantiasis, Elephantiasis,
Bauchleiden Bauchleiden
Osten
Avanti Héamorrhoiden H&morrhoiden
Westen

Tabelle 1.11: Flusswasser: (Ursprungs-)Regionen und Krankheiten

MW und pw handelt es sich hierbei um den westlichen Teil der Vindhya-Kette.
Dies deutet auch eine Stelle im Kurmapurana an, in der Fliisse nach ihren Ur-
sprungsgebirgen eingeteilt und u.a. parnasa, carmanvaty, vidisa und vetravati dem
Pariyatra zugeschrieben werden.?®® Von diesen — allesamt direkte oder indirekte Zu-
fliilsse der Yamuna — entspringt der Erste am siidlichen Ende der Aravalli-Kette3™,
wihrend die anderen dem westlichen Vindhya3™ zuzuschreiben sind.>”? In anderen
Texten scheint der Pariyatra hingegen nordlicher angesetzt zu sein und lediglich die
Aravalli-Kette zu bezeichnen.?™ Insgesamt lisst sich feststellen, dass die CaS be-
ziglich der Krankheitsverursachung nur zwischen Nord und Siid auf der einen Seite
und den zentralen Gebirgsketten auf der anderen unterscheidet: Im Norden, wo das
Wasser aus dem Himalaya kommt, und im Siiden, wo die Quellen im Malaya lie-
gen, sind die Fliisse gesund, in der Zentralregion, wo Pariyatra, Vindhya und Sahya
die Ursprungsregionen bilden, kann das Flusswasser schadlich fiir Kopf, Herz und

369Vgl. KaP 1.45.029-030.

370Der Sanskrit-Name lautet aravali. Die Kette erstreckt sich in Nord-Siid-Richtung im heutigen
Rajasthan.

371 Heute versteht man unter dem Vindhya die Gebirgskette nérdlich der Narmada. Wenn aber
der moderne westliche Vindhya zum historischen Pariyatra gehort, bleibt fir das historische Vin-
dhya-Gebirge der ostliche Teil, dessen Fortsétze sich bis nach Jharkhand erstrecken. Wahrscheinlich
ist dem historischen Vindhya auch die Kette stidlich der Narmada, die heute Satpura (Hindi: ,die
Siebenfaltige“) genannt wird, zuzurechnen. Dies legt zumindest die Liste in KuP 1.45.033-034 na-
he, die u.a. den Ursprung der Fliisse tapt, payosnt (= Penganga), venya (= Wainganga), mahanadi
und sogar vaitarani (= Baitarani) im Vindhya-Gebirge lokalisiert.

372Vgl. auch Bhattacharyya 1991, S. 245 und weitere dort angefiihrte Belege.
373Vgl. Schwartzberg 1978, S. 15, 18, 20 f.
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Haut sein. Differenzierter wird das Bild in den anderen drei Quellen. Hier lasst sich
tatsichlich eine medizinische Risikokarte3™ erstellen, welche darstellt, mit welchen
Flusssystemen welche Krankheiten in Verbindung gebracht wurden.

Fauna und Flora Natiirlich sind Fliisse nicht nur der Ursprung verschiedener
Krankheiten, sondern sie beheimaten auch Tiere und Pflanzen. Erstere werden in
den untersuchten Werken in den Lektionen zur Besprechung der medizinisch und
diatetisch relevanten Substanzen erwahnt.

Flussfische gelten als den Meeresfischen qualitativ iiberlegen, weil sie angeblich
nahrhafter sind; Fische aus stehenden Gewéssern werden als noch vorziiglicher be-
zeichnet.>™ Weil sie sich nur mit dem Kopf und der Schwanzflosse bewegen, sind
solche aus FlieBgewédssern angeblich auch nur in diesen Korperregionen leicht ver-
daulich, wihrend ihr Mittelteil als schwerer gilt.3"® Die BhS scheint in Flussfischen
eine eher ungiinstige Nahrungsquelle zu sehen: Diese seien im Siiden Siidasiens, wo
sie zusammen mit Meeresfischen einen groflen Anteil der Didt ausmachen, verant-
wortlich fiir die Hiufung von Hautkrankheiten.3”

Uber Wasserpflanzen ist in den medizinischen Werken generell wenig zu erfahren,
so auch im Zusammenhang mit den Fliissen. Wie bereits angedeutet, gilt starker
Bewuchs als Hinweis auf schwer verdauliches Wasser. Vereinzelt werden Fliisse als
Orte genannt, an denen man nach bestimmten Heilpflanzen suchen kann, wobei
wahrscheinlicher ist, dass es sich um Pflanzen handelt, die an und nicht in Flissen

wachsen.3"®

Medizinische Relevanz von Fliissen Wie auch andere Gewasser konnen Fliisse
auf zwei Arten eine direkte Wirkung auf den menschlichen Kérper haben: Einerseits
kann ihr Wasser getrunken werden, andererseits kann es zum Baden und fiir Wa-
schungen Verwendung finden. Dazu kommt eine psychische Wirkung, wenn z.B.
Fliisse besucht und betrachtet werden oder auch nur in Traumen vorkommen oder
von ihnen erzahlt wird.

Als Getrank ist Flusswasser zwar — abhéngig von den bereits besprochenen Ei-
genschaften — grundséatzlich genief3bar, es sollte aber insbesondere in der Regenzeit
gemieden werden®” und gilt dann als das ungesiindeste Wasser iiberhaupt.®®* Er-

37Giehe Grafik 4.8 auf S. 258. Vgl. hierzu auch BhS 1.13.002-007, wo den Bevolkerungen be-
stimmter Regionen direkt Charakteristika und Erkrankungen zugeschrieben werden, welche bei
ihnen haufig sind.

375Vgl. SuS 1.46.120cd-121.
376Vgl. SuS 1.46.122.

377Vgl. BhS 1.13.003.

378Vgl. SuS 4.30.030 und 040.

379Vg]. CaS 1.06.035-036ab, SuS 6.64.049-050ab, AS 1.04.049, AS 1.06.050ef, AS 6.47.080, AHS
1.03.048¢d und AHS 1.05.020ab.

380ygl. CaS 1.25.039.
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wahnungen von Zeiten oder Umstanden, in denen Flusswasser als Getrank empfohlen
wird, sind nicht iiberliefert.

Anders verhélt es sich jedoch bei seiner dufleren Anwendung. Wenn auch das
Queren eines Flusses grundsitzlich als Gefahr erkannt wurde,®®! wird genau diese
Handlung als ein Mittel gegen Hiiftlihmung (urustambha) empfohlen.?®? Weiters
soll man von Wahnsinn Befallene in einen Wasserlauf (sarit) werfen, um sie zur
Vernunft zu bringen,® und das Eintauchen in Fliisse, aber auch andere Gewésser
wird bei der Besprechung der Fieber-Behandlung in der CaS als geeignetes Mittel
gegen Brennen®*, Durst, Erschopfung und Fieber erwihnt.?® Gegen Brennen infolge
von Alkoholkonsum?®®*® und auch gegen Durst geniigt laut manchen Stellen schon
allein der Anblick von FlieBgewassern oder Erinnerungen an und Geschichten tiber
sie.?®” Aus dhnlichen Uberlegungen wird wohl auch der Aufenthalt an Wasserldufen
im Sommer empfohlen.?®® Erzihlungen von Wasserldufen sollen auBerdem gegen
Blutgalle (raktapitta) helfen®® und der bloBe Anblick schaumbedeckter Fliisse kann
als Potenzmittel hilfreich sein.3%°

Ein weiterer medizinischer Bereich, in dem Fliisse eine Rolle spielen kénnen, sind
die Symptomatik und Prognostik. Eine Vorliebe fiir unter anderem Wasserldufe (sa-
rit) gilt zum Beispiel als Hinweis auf Besessenheit durch Gotter.?*! Besonders er-
giebig ist hier aber das Feld der Traumdeutung. Das Sehen von leeren Flussbetten
in Traumen wird als ein Anzeichen von Schwindsucht (yaksma) verstanden,*? das
Durchwandern solcher Landschaften als ein Merkmal von Menschen mit Windna-
tur.3% Das getraumte Eintauchen in das Wasser eines Flusses hingegen gilt fiir einen
Kranken als gutes Zeichen,?”* ebenso das erfolgreiche Queren von Fliissen, insbeson-

381ygl. SuS 4.24.091, AS 1.03.050 und AHS 1.02.034cd.
382Vgl. AS 4.23.033. Der Terminus fiir das Fliegewésser ist hier sarit.
383yg]. BhS 6.08.025.

384Brennen tritt laut CaS 2.01.023-024 und 6.03.084-109ab bei den Arten von Fieber auf, bei
deren Entstehung die Galle eine Rolle spielt. Wo im Koérper dieses Brennen auftritt, wird in der
CaS weder im Cikitsasthana noch im Nidanasthana bei der Besprechung des Fiebers eingegrenzt.

385Vgl. CaS 6.03.260-266.
386Vgl. zu diesem Brennen Fufinote 272 auf S. 79.

387TVgl. AS 4.09.038 (Alkoholkonsum), AS 4.08.073-074ab (Durst) und AHS 4.06.066cd—067
(Durst).

388Vgl. SuS 6.64.040-046ab und AS 1.04.036.
389Vgl. CaS 6.04.109.

390Vgl. CaS$ 6.02.3.026-030.

391Vgl. AS 6.07.017 und AHS 6.04.015.
392ygl. SuS 6.41.030.

393Vgl. AS 2.08.008.

394Vgl. BhS 5.11.018.
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dere wenn sie aufgewiihlt und triib sind.?*® Wenn man allerdings im Traum ein Netz
in einem Fluss sieht, so kiindigt dies den baldigen Tod an.3%

Ein letzter Verwendungsbereich fiir Fliisse in der Medizin ist die Vorbereitung von
Leichen fiir das Studium ihrer Anatomie. In der SuS wird eine Methode beschrieben,
bei welcher ein in Gras gewickelter Leichnam in einem Kafig fiir eine Woche in einen
Wasserlauf (apaga) gehdngt wird, so dass er dann leicht zerteilbar und analysierbar
ist.397

Rituale Genau genommen sollten bei der Behandlung ayurvedischer Werke ri-
tualistische Inhalte wohl auch als medizinische verstanden werden, da eine klare
Trennung innerhalb der Texte nicht gegeben ist, sondern medizinische und rituelle
Praktiken nebeneinander und ineinander verwoben angewandt beschrieben werden.
Aufgrund der Menge des Materials, das sich zum Thema , Fliisse und Ritual“ findet,
werden sie hier dennoch gesondert angefiihrt.

Fliisse sind Orte, an denen Kontakt zu Wesen anderer Daseinsebenen hergestellt
werden konnen. Sie eignen sich als Opferstatte, wenn man gewisse Damonen oder
Gotter besanftigen will, und nicht zuletzt stellen sie selbst Gottheiten dar, die ver-
ehrt und angerufen werden konnen. So werden zum Beispiel im AS im Rahmen eines
Waschrituals, das zugunsten eines Kleinkindes durchgefiihrt wird, neben verschiede-
nen Gottheiten auch der Ozean, , grofle Fliisse, angefangen vom Ganges,* und der
Zusammenfluss von Fliissen angerufen. Der Ritualplatz dafiir kann neben anderen
Orten wiederum der Zusammenfluss von Fliissen sein.?%

Als Wohnstétte dienen die Fliisse den Nagas,?” aber auch andere Wesen hofft man
durch Opfergaben in Flussnédhe zu erreichen. Verschiedene Auspréigungen von Beses-
senheit (graha) werden in der Regel dadurch erklart, dass sie von unterschiedlichen
Wesen ausgelost werden. Und je nach Wesen bieten sich unterschiedliche Orte an, an
denen durch ein Opfer die betreffenden Peiniger zu besanftigen sind. Dabei werden

395Vgl. SuS 1.29.079, AS 2.12.021 und AHS 2.06.069ab. Auch wenn der Arzt auf dem Weg zum
Patienten ein Fliefgewdsser (sravanti), einen See oder ein Meer sieht, wird dies als erfolgsverhei-
Bendes Zeichen gesehen.

396Vgl. BhS 5.11.018.

397vgl. SuS 3.05.049. Die Stelle war bereits Jolly aufgefallen und wurde von ihm ausfiithrlicher
beschrieben (vgl. Jolly 1901, S. 44 f.).

398Vgl. AS 6.05.002 und 047-048 und zum Ritual selbst Kapitel 3.2.2 auf S. 225. Auch in der
SuS werden in einer Schutzformel, die nach einem chirurgischen Eingriff gesprochen werden soll,
neben Bergen und Ozeanen Fliissse um Schutz angerufen, allerdings ohne namentliche Nennung
einzelner Gewésser; siche SuS 1.05.023.

399Vgl. AS 6.05.035-039, wo Gandharvas und Nagafiirsten, die zum Gefolge Varunas geho-
ren, als Wesen bezeichnet werden, die in oder an Badepldtzen, Reservoiren, Fliissen, Baumen,
Lustwéldern und Géarten wohnen ([..] gandharvaih pannagendrai$ ca bhagavan anusobhitah (37)
tirthakupanadivrksaniskutodyanavasibhih, [..]). Dies ist wohl so zu verstehen, dass Badeplétze, Re-
servoirs und Fliisse die Wohnorte der Nagafiirsten darstellen und Badume, Lustwélder und Gérten
die der Gandharvas. Zur Verbindung der Nagas mit Wasser vgl. auch J. P. Vogel 1926, S. 3 f., 11 {.
und Hopkins 1915, S. 26 f.
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Fliisse als Opferstiatten bei Besessenheit durch Ahnen und Nagas empfohlen; Zu-
sammenfliisse zweier Fliisse wiederum eignen sich als Gabenort fiir Yaksas.*® Neben
diesen drei Klassen von Wesen gibt es auch einige namentlich genannte Damonen,
die offenbar eine Bezichung zu Fliissen haben. Bei Besessenheit durch Naigamega®!
soll man an einem Flussufer baden, wenn Revati**? von einem Besitz ergriffen hat,
am Zusammenfluss zweier Fliisse. Wiederum ein Opfer an einem Fluss wird emp-
fohlen, wenn Sttaputanat® die Ubeltéterin ist. Daneben werden Rituale in der Néhe
von FlieBgewéssern aber auch manchmal in Féallen empfohlen, in denen tibernatiirli-
che Kréfte nicht dezidiert genannt werden. Dass solche dennoch als Ursachen der zu
behandelnden Krankheiten bzw. als Helfer im Kampf gegen diese verstanden wur-
den, ist aber anzunehmen. So ist beispielsweise im Falle einer Vergiftung durch einen
Tierbiss eine Waschung des Patienten an einem Flussufer durchzufiihren. Anschlie-
Bend ist dort Sarameya ein Opfer darzubringen. Sarameya ist ein Sohn (zwei ihrer
Sohne werden so bezeichnet) von Indras Hiindin Sarama®® und in der Unterwelt
beheimatet. Hier dient das Flussufer bzw. der Fluss wohl als Zugang zum Jenseits,
so wie auch in vielen anderen Kulturen.?®® Auch das bereits erwihnte Waschritual
eines Kindes?%® kann unter anderem am Zusammenfluss zweier Wasserlaufe durch-
gefiihrt werden und als Damonen (raksas)%” totendes Mittel wird hierbei Erde von

400Vg]. zu ersteren beiden SuS 6.60.035cd-036 und zu allen dreien AS 6.08.033 und AHS 6.05.026.
Die Yaksas gehoren zum Gefolge Kuberas und kénnen &hnlich wie die Nagas verschiedene Formen
annehmen. Im Epos haben sie oft die Funktion von Wéchtern iiber Schéitze oder Wege. Vgl. Hopkins
1915, S. 148 f.

401ygl. AS 6.06.025. In SuS 6.37.006 wird Naigamega als einer der neun Démonen (navagraha
oder balagraha), die fir Besessenheit bei Kindern verantwortlich sind, erwihnt und als von Parvatt
mit einem Ziegenbock-Gesicht erschaffen beschrieben. SuS 6.27.016 nennt die Symptome eines von
ihm besessenen Kindes. Naigamesa ist in den medizinischen Werken und im Epos ein fiir Kinder
gefédhrlicher Ddmon, wiahrend er im Jinismus als Patron derselben verehrt wird. Gewohnlich wird er
mit einem Ziegenbock-Kopf dargestellt. Vgl. zu diesem Winternitz 1895 und zu seiner Ikonographie
Geer 2008, S. 170, 172 und Pal 1986, S. 189.

402yg]. AS 6.06.069. SuS 6.27.004-005 nennt neben Naigamesa auch Revatl als Besessenheits-
Déamonin, die Kinder befillt (balagraha); 011 beschreibt die Symptome der Besessenheit. Revatt
wird im Epos mit der vedischen Muttergdttin Aditi identifiziert, die unter diesem Namen als
Krankheits-Gottin fungiert (vgl. Hopkins 1915, S. 81 und zu Aditi Kinsley 1986, S. 9 f., 152).

403yg]. SuS 6.34.007cd-009. Auch Sitaputana wird in der Liste der Besessenheits-Démonen in
SuS 6.27.004-005 genannt und die zu ihr gehorige Besessenheit in 014 beschrieben. Sie ist nicht
gleichzusetzen mit Putana, welche in dieser Lektion separat genannt wird.

404y/g], Bollée 2006, S. 95 f. und S. 45 zu ihrem Sohn.

405Vgl. SuS 5.07.059cd-060ab; eine Waschung am Flussufer wird auch in AS 6.46.079-080 als
Teil der Behandlung von Vergiftungen infolge von Hundebissen erwéhnt.

406Dem Ritual ist eine gesamte Lektion (AS 6.05) gewidmet. Es wird zwar im Text selbst nicht
explizit erwdhnt, aber da die vorangehende Lektion der Besessenheit von Kindern (balagraha)
gewidmet ist, liegt es nahe, dass auch dieses Ritual entweder der Heilung bereits betroffener Kinder
oder der Abwehr von Besessenheit dient.

407Vgl. zu dieser Klasse von Diamonen Hopkins 1915, S. 38 ff. und Angermeier 2007, S. 69.
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einem Flussufer empfohlen.*®® Wahnsinn (unmada) wird in der Regel — im Gegensatz
zu Besessenheit — nicht als eine Einflussnahme duflerer Kréifte gesehen, sondern als
Folge einer Storung der Storfaktoren. Dennoch wird im AS und in der AHS in der
Lektion iiber die Behandlung von Wahnsinn angesprochen, dass die Charakteristika
der Krankheit auf eine Aktivitdt von bésen Geistern (bhutas) hinweisen konnen. In
solchen Fallen ist es angebracht, Opfergaben zu geben, welche an Wegkreuzungen,
Viehtrinken oder am Zusammenfluss von Fliissen abgelegt werden konnen.*®

Die plotzliche Dichte mythologischer Beziige in den medizinischen Texten, sobald
man sich mit Fliissen beschéaftigt, deutet vor allem auf ihre spezielle Rolle als tirtha,
als Passage in die jenseitige Welt hin: Am Flussufer finden Wesen ,vom anderen
Ufer* am wahrscheinlichsten die ihnen angebotenen Gaben. So steigt die Chance
auf Heilung fiir Menschen, die durch iibernatiirliche Kréfte heimgesucht werden.

Vergleiche Natiirlich tauchen Fliisse gelegentlich auch in Bildern auf, die korper-
liche oder medizinische Prozesse veranschaulichen sollen. Diese sind auch insofern
von Interesse, als sie gewisse Naturbetrachtungen wiedergeben, die ansonsten nicht
belegt wiren.41°

Einer dieser Vergleiche betrifft die Sammlung des Urins in der Blase. Diese geht
nédmlich tber gewisse Urin fithrende Rohren (nadi) so vor sich, wie auch Wasser-
liufe das Meer mit Wasser nihren.*!! Fliisse konnen aber auch gefihrlich werden
und — vor allem in der Regenzeit — an einen Baum, der im Flussbett verwurzelt ist,
Schaden anrichten. Dieses Bild wird verwendet, um die Gefahr iiberschaumender
Storfaktoren fiir den im Bauch befindlichen Embryo zu veranschaulichen, da diese
offensichtlich fiir Missbildungen an demselben verantwortlich gemacht werden.!?
Ebenfalls mit dem Thema der Stromung arbeitet ein weiterer Vergleich: Wenn man
eine schwimmende Substanz (plavidravya) gegen die Stromung in einen Fluss schiit-
tet, wird sie dennoch umkehren und flussabwérts wandern. Genauso verhalt es sich
laut SuS mit Sperma, das eingedrungen ist, wiahrend gerade Menstruationsblut her-
vorkommt, wodurch eine Schwangerschaft verhindert wird.4?

408Zum Ort siehe AS 6.05.002 (weitere mogliche Orte sind eine Viehtriinke oder eine Kreuzung)
und zur Erde AS 6.05.017-018 (die Erde kann auch von einer Gotterstitte, einem Elefanten-
stall oder einem Pferdestall, von einer Abzweigung oder einer Kreuzung, von der Spitze eines
Ameisenhaufens, von einem Bordell, einer Schatzkammer, vom Wohnort eines Fiirsten, von einem
versteckten Durchgang oder vom Ozean stammen).

409ygl. AS 6.09.062-063 und AHS 6.06.058.

410Fiir Vergleiche, die im Mahabharata auftauchen und Fliisse betreffen, vgl. R. K. Sharma
1988, S. 54.

411y, SuS 2.03.021.
412yg]. CaS 4.02.030.
413yg], SuS 3.02.031. Vgl. dazu Das 2003, S. 40.
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Etwas schwerer verstindlich sind zwei Vergleiche in der BhS. Der Erste versucht
zu erkléren, dass medizinische Praxis oder die Anwendung von Heilmitteln ohne die
Einbeziehung eines Arztes erfolglos bleibt, und vergleicht dies mit Umweltsituatio-
nen, in denen niedergehender Regen schnell abfliet und somit nicht genutzt werden
kann. Die Stelle lautet folgendermafien:

nadyam prasyandamanayam svabhrasthane sthalesu ca,
pranasyati yatha vrstam tatha duryojitah kriyah. (4)*4

Wie Regenwasser in einem schnell dahinflieBenden Fluss, an einer Stelle mit

415

einer Erdspalte und auf Erhebungen®'” verlustig geht, so [gehen] die schlecht

angewandten Therapien [wenn kein Arzt zugegen ist, verlustig].

Zu berticksichtigen ist, dass es sich ausgerechnet bei nadyam um eine Konjektur
handelt.*!6

Ein zweiter Vergleich konnte auf das Naturphdnomen des Wadi anspielen: In die-
sem Fall versucht Atreya, dem fragenden Schiiler Bhela das periodische Auftreten
von Epilepsie zu erkldren, und vergleicht epileptische Anfille mit Wassertieren, die
ebenfalls nur zeitweise sichtbar werden, wenn der Wasserlauf selbst in FErscheinung
tritt:

tatraha — kasmad ayam puruso na santatam apasmaratiti? atrocyate —
yatha saritam pradurbhave varijani sattvani pradurbhavanti hrase va hra-
santi, yada yada rasavegam prapnuvanti tada tada apasmarayanti. tasmad
dvyahat tryahat paksan masantarac capasmarante. 17

Darauf sagt [Bhela]: Weshalb hat dieser Mensch nicht durchgehend epileptische
Anfille? Hierauf heifit es: Wie beim Sichtbarwerden von Wasserldufen die im
Wasser lebenden Wesen sichtbar werden oder bei ihrem Schwinden schwinden,
[so] haben sie, immer wenn sie einen Andrang der Néhressenz erfahren, einen
epileptischen Anfall. Deshalb haben sie nach zwei Tagen, nach drei Tagen, nach
einem Halbmonat und nach einem Monat epileptische Anfélle.

4l4Sjehe BhS 1.09.004.

415Dieses Verstindnis von sthala ist unsicher. Laut MW kann das Wort auch ein Trockengebiet
oder blof} festen Erdboden(im Gegensatz zu Wasser) bezeichnen. Die letzte Bedeutung ist fiir diese
Stelle zu allgemein, allerdings kénnte durchaus von wiistenhaften Gegenden die Rede sein, in denen
Wasser schnell versickert.

416Das Wort ist in der Handschrift unlesbar und vom Herausgeber konjiziert. Der Ubersetzer
K. H. Krishnamurthy folgt dieser Annahme und iibersetzt ,[All of these] activities are (actually)
ill employed or uselessly employed just as (it is) in the case of the rains that fall in deep chasms or
elevated, dry, table lands [and thus become useless for irrigation], even though the river is flowing
(nearby carrying water that would be utilised in irrigation later on)“ Siehe Krishnamurthy 2000,
S. 36 f.

417Siehe BhS 4.04.028.



100 1 Natur und Klima

Nattirlich kdmen hier auch Fliisse, die teils unterirdisch verlaufen, als geeignetes
Bild in Frage; zum zeitlichen Ablauf der Anfille passt aber hier das Bild von nur
periodisch erscheinenden Fliissen besser.!®

Das Meer

Zwar wird durch vereinzelte Erwahnungen klar, dass die Ozeane*! durchaus im geo-
grafischen Bewusstsein verankert waren, fiir die Medizin spielen sie jedoch eine un-
tergeordnete Rolle. Dies wird besonders deutlich, wenn Meerwasser in AS 6.50.144—
145 als Beispiel fiir Substanzen gilt, die nur der Vollsténdigkeit halber beschrieben
wurden, obwohl sie unbrauchbar sind.

AuBere Erscheinung, Fauna, Wassereigenschaften Uber die dufiere Erschei-
nung der Ozeane wird kaum ein Wort verloren; lediglich der Einfluss des Windes
und das Mondes auf das Meer wird gelegentlich ansatzweise thematisiert und an
einigen Stellen ist von den Meereskiisten die Rede.*?"

Etwas mehr Material findet sich zu den Fischen des Meeres. Laut SuS bilden sie
neben den Flussfischen (welche wohl die in stehenden Gewéssern lebenden mit ein-
schlieBen) die zweite Hauptgruppe unter den Fischen.*?! Thr Fleisch gilt als schwer,
Olig, sufl, nicht tiberméfig Galle fordernd, warm, windbeseitigend, potenzfordernd,
kotfordernd und schleimmehrend. In der Qualitatsrangliste stehen sie noch unter
den Flussfischen und somit ganz unten; allerdings gelten sie als besonders kraftfor-
dernd, weil sie selbst Fleisch essen.*?? Implizit wird hier offensichtlich angenommen,
dass Meeresfische Fleischfresser sind, StiBwasserfische hingegen eher von pflanzli-
cher Nahrung leben. Dass Meeresfische (und auch Flussfische, die geméfi der SuS-
Systematisierung die zweitschlechteste Qualitét aufweisen) nicht die beste Nahrungs-
quelle sind, legt auch eine Stelle in der BhS nahe, welche diese Kost als Ursache fiir
hiufige Hautkrankheiten im Siiden des Subkontinents ansieht.*23

418Vg], zu epileptischen Anfillen auch BhS 2.08.014, wo Ebbe und Flut mit dem Kommen und
Gehen von epileptischen Anféllen verglichen werden.

419Die in den medizinischen Texten hiufigsten Worter fiir das Meer sind samudra, sagara und
udadhi.

420ygl. CaS 1.12.008.5 (Effekte des Windes), SuS 6.39.072cd-075ab (Vergleich von Fieberschii-
ben mit dem Effekt des Windes auf den Ozean), BhS 2.08.014 (Vergleich von Ebbe und Flut mit
dem Kommen und Gehen von epileptischen Anfillen), SuS 4.35.030 und BhS 6.26.019¢d—-020ab
(Kiiste als Begrenzung des Ozeans).

421ygl. SuS 1.46.112-114.

422l SuS 1.46.119-121.

423Vgl. BhS 1.13.003.
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Das Meerwasser gilt als nach rohem Fleisch riechend (wvisra), alle drei Storfaktoren
erziirnend und natiirlich salzig.#?* Die Unbrauchbarkeit von Meereswasser als Trink-
wasser hat offenbar auch dazu gefiihrt, dass samudra zu einem Begriff fiir schlechtes
Wasser im Allgemeinen wurde: Wie bereits erwahnt unterteilt Susruta Regenwasser
in ganga und samudra, wobei zweiteres eben nicht als Trinkwasser taugt.4?°

Medizinische Bedeutung Auch abgesehen von der inneren Anwendung scheint
das Meer aus medizinischer Sicht wenig Positives zu bieten zu haben. CaS und AS
warnen vor Geschwiiren ($otha)*?®, die durch den Kontakt mit dem Meer bzw. mit
Meereswind auftreten konnen, und die SuS weist darauf hin, dass das Queren des
Meeres gefihrlich ist und vermieden werden soll.*?7

Im Umkehrschluss wiederum gilt das erfolgreiche Uberqueren des Meeres (oder
auch eines Flusses) im Traum als gutes Vorzeichen beziiglich der Genesung von
einer Krankheit.*?® Der AS nennt das Meer weiters als eines der auspiziésen Dinge,
auf welche ein Arzt auf dem Weg zu seinem Patienten stoflen kann; das vermeintliche
Horen des Meeresrauschens hingegen gilt laut SuS neben anderen Einbildungen als
ein Todesvorzeichen.4?

Im Ritual spielt das Meer eine dhnliche Rolle wie die Fliisse und wird haufig in
Schutzformeln angerufen. Ein Ritual aus der SuS, das bei chirurgischen Eingriffen
Verwendung findet, definiert den personifizierten Ozean als speziellen Beschiitzer
der Nabelregion.*3°

Vergleiche, Metaphern und Mythologie Wie andere Gewésser ist auch das
Meer oft Bestandteil von Analogien, die medizinisch relevante Sachverhalte oder Vor-

424Vgl. CaS 1.27.216ab, SuS 1.45.037ab, AS 1.06.019d und AHS 1.05.012d. Auf das Verhéltnis
zwischen Meerwasser und Salz an sich wird nicht weiter eingegangen. Woméglich gilt hier auch das,
was Walter Slaje in seinem Artikel ,Water and Salt“ beziiglich den Brahmanas, dem Vedanta und
dem VaiSesika darzulegen versucht hat, ndmlich dass Salz nicht als eine eigenstdndige Substanz,
sondern wie auch Hagel oder Schnee als fester Aggregatzustand des Wassers zu betrachten ist.
Vgl. Slaje 2001, S. 30 ff. Wahrscheinlicher ist jedoch, dass sich die Ayurveda-Werke in dieser Sache
an die VaiSesika-Lehren halten, nach denen Wasser grundsétzlich siif§ ist, wobei die Salzigkeit des
Meerwassers nur durch das Vorhandensein einer anderen Substanz darin, ndmlich Erde, auftreten
kann. Auf diese Unstimmigkeit in Slajes Untersuchung hat auch Johannes Bronkhorst aufmerksam
gemacht (vgl. Bronkhorst 2002b).

425Vgl. hierzu 1.2.3 auf S. 63 und SuS 1.45.007.

426 sotha, $opha und svayathu sind jedenfalls in der CaS Synonyme und bezeichnen verschiedene

Geschwiire auf der Haut, die aus verschiedenen Griinden vermittels der Storfaktoren entstehen.
Siehe CaS 1.18.

427Vgl. CaS 1.18.004, AS 3.13.038cd-039ab und SuS 4.24.091.
428Vgl. SuS 1.29.079 und AS 2.12.021.

429Vgl. AS 2.12.005 (Meer als gutes Vorzeichen) und SuS 1.30.004-006 (Meeresrauschen als
Todesvorzeichen).

430ygl. SuS 1.05.026. Weitere Stellen, die eine Anrufung des Meeres beinhalten: SuS 1.05.023,
SuS 3.10.026 und AS 6.05.047-048.
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ginge erkliren helfen.*3! Insbesondere die Erzeugung von Wellen durch den Wind

und die Wirkung des Mondes — Ebbe und Flut — dienen als Erklarungsmodell fiir
den Ablauf von periodischen Leiden wie z.B. Fieberschiiben oder epileptischen An-
fallen.?32 Die Funktion der Meereskiiste, das Meer einzuddmmen, soll hingegen die
Wirkung gewisser Therapien gegen bestimmte gesundheitliche Gefahren veranschau-
lichen.*®® Daneben steht der Ozean fiir das, was sehr gro8, tief oder gar unendlich
ist: In der Regenzeit angeschwollene Fliisse werden mit Meeren verglichen und das
Austrocknen des Meeres dient als Metapher fiir etwas Unmogliches. Insbesondere in
den spateren Samhitas werden sagara und udadhi — wie auch sonst in der Sanskrit-
literatur — gern in tibertragener Bedeutung fiir die Beschreibung von Wissen oder
medizinischen Werken verwendet. So ist beispielsweise im AS vom Ozean des Ayur-
veda (ayurvedodadhi) die Rede und die Tantrayuktis werden als Essenz des Ozeans
der Rhetorik®* (vakyanyayodadheh saram) bezeichnet.*3?

Besonders dicht werden die Verweise auf das Meer am Ende der AHS, wo die
Entstehung der Samhita aus dem AS recht blumig dargestellt wird:

iti tantragunair yuktam tantradosair vivarjitam
cikitsasastram akhilam vyapya yat paritah sthitam (78)
vipulamalavijianamahamunimatanugam
mahasagaragambhirasamgraharthopalaksanam (79)
astangavaidyakamahodadhimanthanena

yo ’stangasamgrahamahamrtarasir aptah

tasmad analpaphalam alpasamudyamanam
prityartham etad uditam prthag eva tantram.(80)*36

Dieses wissenschaftliche Werk,
e das mit den Vorziigen eines wissenschaftlichen Werkes ausgestattet
ist,
« das von den [moglichen] Fehlern eines wissenschaftlichen Werkes frei
ist,

431Weitere Analogien, die den Ozean mit einbeziehen, allerdings nicht im Bereich der Medizin,
sondern im Mahabharata, hat Ram Karan Sharma gesammelt (vgl. R. K. Sharma 1988, S. 51-53).

432Vgl. SuS 6.39.072cd-075ab und BhS 2.08.014.

433Vgl. SuS 4.35.030: Ein bestimmter Einlauf wirkt als Mittel gegen den Stérfaktor Wind so
wie die Kiuste gegen den Ansturm des Meeres; und BhS 6.26.019cd—020ab: Ein Butterschmalz-
Rezept gegen gewisse Windkrankheiten soll so wirksam sein wie die Kiiste gegen das Vordringen
des Meeres.

434Wortlich: ,,Ozean der rechten Art und Weise von sprachlichen AuBerungen®, Tatsichlich geht
es bei den Tantrayuktis aber vor allem um die Komposition von wissenschaftlichen Werken. Vgl.
zu den Tantrayuktis Oberhammer, Prets und Prandstetter 1996, S. 110 ff., Oberhammer 1968 und
Lele 1981.

435Vg]. AS 6.50.206 und AS 6.50.157.
436 AHS 6.40.078-080.
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o das, die Medizinlehre vollsténdig durchdringend, umfassend etabliert
wurde,
o das der Lehre der grofien Weisen folgt, deren Fachkenntnis umfang-
reich und unbefleckt ist,
 das dadurch charakterisiert ist, dass es dem [Astanga]samgraha, der
tief wie das grofle Meer ist, dient,
wurde eben gesondert von der groffen Menge Nektar bestehend im Astan-
gasamgraha,

o welche erlangt wurde durch das Quirlen des grofien achtgliedrigen
Ozeans der Heilkunde,
gelehrt, als eines, das [dennoch] keine geringe Frucht hat, zur Freude fur
diejenigen, die [nur] geringe Anstrengung investieren [wollen/koénnen)].

Hier wird auf die mythische Quirlung des Milchozeans angespielt, eventuell auch,
um die Autoritidt des Werkes zu erhohen; Hauptbild ist jedoch das Extrahieren einer
sehr wertvollen Essenz von etwas. Dieser Mythos wird auch an anderen Stellen in
den medizinischen Werken erwéhnt, stets um die Entstehung bestimmter Substan-
zen zu erklaren. Namentlich wird die Entstehung von Gift, von Alkohol und einer
bestimmten Pflanze namens Kukut in diesem mythischen Ereignis verortet.*37

43TVgl. der Reihe nach CaS 6.23.004-005, AS 4.09.070 und AS 6.49.224.





